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Assunto: Evento “Barrigas de Esperanca” 24 e 25 Para: Todas as Unidades de Saide integradas no
de Setembro 2011. Jardins do Lido Sistema Regional de Saude.

Nos dias 24 e 25 de Setembro de 2011, nos Jardins do Lido ird decorrer o evento “Barrigas de
Esperanca”, dedicado especialmente as familias e casais com mulheres gravidas, bebés e recém-
nascidos. O evento resulta de uma parceria entre a CaAmara Municipal do Funchal, o

SESARAM.,EPE, o IASAUDE,IP-RAM, o Comando da Zona Militar da Madeira e a ACIF.

A 1niciativa vai decorrer nos dois dias nos Jardins do Lido, entre as 10h00 e as 20h00, e vio
acontecer rastreios; workshops sobre: amamentagdo, saude oral, massagem infantil, alimentagio da
gravida e do bebé no 1° ano de vida, diabetes gestacional; preparagio para o parto e actividades de

animacao.

Neste sentido, solicita-se a colaboragdo dos profissionais das Unidades de Saude integradas no

Sistema Regional de Saude a divulgagdo do mesmo junto da populagdo da Regido.
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Anexo: 2 — Cartaz e Programa “Barrigas de Esperanga”.
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PROGRAMA DO EVENTO “BARRIGAS DE ESPERANCA”

Dia 24 de Setembro de 2011

ESPACO EM FORMA

Prelectores

INFOBARRIGAS

Prelectores _ Prelectores

ESPACO PARTILHA

Prelectores

10:00 | Preparacdo para o Parto Enf. Sénia Neves Higiene Oral na Gravida | Enf. Ana
Matilde
10:30 Importancia da Vigilancia | Enfs. Idalina Ribeiro Higiene Oral na Gréavida | Enf. Ana
da Gravidez e Teresa Gouveia Matilde
11:00 | Recuperagdo Pds-Parto Enf. Sénia Neves Promover a Enf.Rossana | Consulta de Med. Dra. Catarina
Amamentacio Pereira Dentaria nas
Gestantes
11:30 Alimentacdo na Gravidez | Dr. Bruno Sousa Consulta de Med. Dra. Catarina
Dentaria nas
Gestantes
12:00 | Reflexologia na Enf. lveth Barajas Preparacdo Aquatica | Enf. Cristina
Maternidade Pré e PGs Parto Valentim
12:30 Diabetes Gestacional / Dra. Filipe e Dra.
HTA/Vigilancia Pré-Natal | Tania
13:00 | Sessdo de Risoterapia Enf. Ligia Freitas/ Enf. Criopreservacdo das | Dra. Claudia
Cesenia Ferreira Células Estaminais Correia
13:30 Desconfortos na Enf. Otilia Teixeira e
Gravidez Enf. Didia Campos
14:00 | Cuidados de Higiene e Enf. Lisa / Enf. Rossana Amamentagio Dra. Liliana
Conforto no Bebé Pereira exclusiva / biberéo
14:30 Participacao do Pai no Enf. lolanda Reis Amamentacdo Dra. Liliana
Trabalho de Parto exclusiva / biberéo
15:00 | Posturas Facilitadoras e Enf. Débora Calafatinho Preparacdo Aquatica | Enf. Cristina
Indutoras do Trabalho de Pré e PGs Parto Valentim
Parto
15:30 Dor no Pés-Parto Enf. Elsa e Enf.
Patricia Franco
16:00 | Massagem Infantil Enf. Nisa Souto Promover a Enf. Celina Criopreservacéo das Dra. Claudia
Amamentagao Gouveia Células Estaminais Correia
16:30 Alimentacdo no 1° ano Enf. Nuno Erupcdo Dentéria Dr. Pedro
de vida Gongalves e Enf.
Graga Perdigdo
17:00 | Aula de Bodybalance Enf. Luis Miguel Erupcio Dentaria Dr. Pedro
17:30 Porque choras bebé? Enf. Catia Luis Saude Oral das Dra. Isabel
Gestantes
18:00 | Preparacdo para o Parto Enf. Conceigéo Camara Saude Oral das Dra. Isabel




Gestantes

18:30 Prevencéo de acidentes | Enf. Lidia Pereirae Cariogenicidade dos | Dra. Diana
1°ano de vida Enf. Zita Dinis alimentos
19:00 | Recuperagdo Pés-Parto Enf. Conceigéo Camara Cariogenicidade dos | Dra. Diana

alimentos

* Presenca de uma Enfermeira para aconselhamento na amamentagdo durante todo o evento

* Presenc¢a de Med. Dentistas e/ou Hig Oral para rastreio durante todo o evento




Dia 25 de Setembro de 2011

ESPACO EM FORMA

Prelectores

INFOBARRIGAS

Prelectores

ESPACO PARTILHA

Prelectores

10:00 Vinculagao e Parentalidade Enf. Lilia Abreu Higiene Oral na Gréavida | Hig Miguel
10:30 | Preparacdo para o Parto | Enf. Bina Gomes Consulta de Med. Dr. Jodo
Dentaria nas
Gestantes
11:00 Planeamento Familiar Enf. Carmen Faria Promover a Enf. Marina Consulta de Med. Dr. Jodo
Amamentacio Pereira Dentaria nas
Gestantes
11:30 | Recuperagdo P6s-Parto | Enf. Bina Gomes Criopreservacdo das | Dra. Claudia
Células Estaminais Correia
12:00 Importancia do Ac. Félicoe | Dra. Patricia/
Vit. na Gravidez/Trab. Parto | Dr.Hugo
12:30 Acupunctura na Enf. Emanuel
Gravida Silva
13:00 Sinais de Parto: Quandoe o | Enf. Silvia Oliveira
que levar para a
maternidade
13:30 | Yoga para Gréavidas Enf. Cristina Abreu Amamentacdo Dra. Carmo
exclusiva / biberéo
14:00 Parto sem Dor Enf. Claudia Amamentagéo Dra. Carmo
Andrade exclusiva / biberdo
14:30 | Posicionamentos Enf. Cidélia Freitas Preparagdo Aquatica | Enf. Cristina
Facilitadores do Pré e Pos Parto Valentim
Trabalho de Parto
15:00 Transporte no bebé Enf. Dorita e Enf. Promover a Enf. Elisa
Judite Amamenta(;éo Castro
15:30 | Reflexologia Infantil Enf. Iveth Barajas Criopreservacdo das | Dra. Claudia
Células Estaminais Correia
16:00 Sindrome da Morte Subita Dr. Henrique Leitdo Erupco Dentéria Dra. Nadia
16:30 | Massagem Infantil Enf. Ana Ivone Erupcéo Dentaria Dra. Nadia
17:00 Primeiros Socorros na Enf. SusanaPinto e
Crianca Enf. Paula Freitas
17:30 | Preparacéo para o Parto | Enf. Alexandra Melim Preparagdo Aquatica | Enf. Cristina
Pré e P6s Parto Valentim
18:00 Sexualidade na Gravidez e Enf. Alexandra Salde Oral das Dr. Filipe
no Pés-Parto Cardoso e Enf. Gestantes
Gilberta Franca
18:30 | Recuperagdo Pos-Parto | Enf. Alexandra Melim Cariogenicidade dos | Dr. Agostinho




alimentos

19:00

Contracepcao Pos-parto:
Mitos e Realidades

Enf. S6nia Neves e
Enf. Cristina Freitas

Cariogenicidade dos
alimentos

Dr. Agostinho

* Presenca de uma Enfermeira para aconselhamento na amamentacao durante todo o evento

* Presenc¢a de Med. Dentistas e/ou Hig Oral para rastreio durante todo o evento






