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Assunto: Campanha de Vacinacio contra a Para: Todos os Meédicos, Enfermeiros e
Gripe, com a vacina trivalente Farmacéuticos das Unidades de Sauade
para a época 2013/2014 integradas no Sistema Regional de Satde

1. Nota Introdutéria

Considerando a proximidade da época de gripe, entendida, no ambito do Programa Nacional de
Vigilancia Epidemiologica da Gripe, como o periodo de tempo de aproximadamente 24 semanas
que decorre entre o inicio de Outubro de um determinado ano (semana 40%) e o final de Margo do
ano seguinte (semana 13%', O IASAUDE,IP-RAM emana a presente circular, tendente a
disponibilizar um conjunto de normas que permitam a melhor gestdo da Campanha de Vacinacdo
contra a gripe 2013/2014, no contexto da qual sdo administradas, nos Centros de Saude da RAM,
vacinas trivalentes contra a gripe, gratuitamente, a pessoas que, pela sua condi¢io individual ou

clinica, estdo incluidas em grupos de risco entendidos como prioritérios.

2. Grupos alvo prioritarios e objetivo principal para a época de gripe 2013/2014

A vacinagdo contra a gripe ¢ fortemente recomendada para os grupos alvo prioritarios abaixo:
— Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;
— Doentes cronicos e imunodeprimidos, com 6 ou mais meses de idade;

— Gravidas com tempo de gestagdo superior a 12 semanas;

Profissionais de saude e outros prestadores de cuidados.

O objetivo principal da campanha de vacina¢io da época 2013-2014 ¢é atingir uma cobertura

vacinal de 60% nas pessoas com idade igual ou superior a 65 anos.

' INSA: Sistema Nacional de Vigilancia da Gripe- nota metodoldgica: a vigilancia integrada clinica e laboratorial
mantém-se até a semana 20 de cada ano e a vigilancia clinica de casos de gripe durante todo o ano.

Rua das Pretas, n." 1 - 9004-515 Funchal - ® 291212300 — Fax: 291281421 - B iasaude@jiasaude. sras. gov-madeira.pt - € http://iasaude.sras. gov-madeira.pt

Mod, IASAUDE  006.03 1/7



O 5, l-f' R.
REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DOS ASSUNTOS SOCIAIS

N R e AT Sk INSTITUTO DE ADMINISTRACAO DA SAUDE
E ASSUNTOS SOCIAIS, IP-RAM

3. Composicio da vacina para 2013/2014

A OMS recomenda que, para a época de Inverno de 2013-2014 no Hemisfério Norte, as vacinas

trivalentes contra a gripe, tenham a seguinte composigao:

— Estirpe viral A (HIN1) idéntica a A/California/7/2009;
— Estirpe viral A (H3N2) idéntica a A/Victoria/361/2011;
— Estirpe viral B/Yamagata idéntica a B/Massachusetts/2/2012.

4. Vacinagio Gratuita contra a gripe em 2013/2014

O nimero de doses de vacina contra a gripe adjudicado pelos servigos publicos deve ser utilizado
para assegurar o aumento da cobertura vacinal na populagdo idosa € nas pessoas portadoras de
patologias cronicas ou condigdes que as elege como as que mais beneficiam da vacina. Assim
considerando que o nimero de doses de vacinas ¢é limitado, solicita-se a observancia das
orientagdes da presente circular, de modo a ndo comprometer a disponibilidade de vacinas para os

grupos populacionais que mais dela beneficiam.

Devem ser tomadas as providéncias necessarias para proceder a vacina¢io, em primeiro

lugar, da populacio idosa.

4.1 Vacinagio gratuita:
- Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;

- Residentes ou internados por periodos prolongados em instituigdes prestadoras de cuidados
de satde ou cuidados sociais, desde que apresentem doengas cronicas e condigdes para as

quais se recomenda a vacina incluindo pessoas com deficiéncia;

- Pessoas com idade superior a 6 meses (incluindo gravidas e mulheres a amamentar), que
apresentem doengas cronicas cardiovasculares, pulmonares, renais, hepaticas, hematologicas,

metabolicas, neuromusculares ou imunitérias, conforme quadro I colocado abaixo:
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Quadro I — Patologias cronicas e condigdes para as quais se recomenda a vacina

Patologia/
Condigao/ Exemplos
Estado
Asma sob terapéutica com corticoides inalados ou sistémicos
Respiratéria Doenga pulmonar obstrutiva crénica (bronquite cronica, enfisema pulmonar), fibrose quistica,
fibrose pulmonar intersticial, pneumoconioses e displasia broncopulmonar
Cardiopatia congénita
. Cardiopatia hipertensiva
Cardiovascular opfl I a hip , .
Insuficiéncia cardiaca cronica
Cardiopatia isquémica
Insuficiéncia renal cronica
Renal . -
Sindrome nefrotica
Cirrose
Hepatica Atresia biliar
Hepatite cronica
Diabetes Tipo 1
mellitus Tipo 2 em tratamento com hipoglicemiantes orais ou insulina
o —— - Com comprometimento da funq:aoﬁresplramrla, da eliminagdo de secregdes ou com risco
aumentado de aspiragao de secre¢des
Hematologica Hemoglobinopatias
Primaria
Secundaria a doenga
* Infegdo por VIH
* Asplenia ou disfungdo esplénica
Secundaria a terapéutica
Imunodepressao * Quimioterapia imunossupressora (antineopldsica ou poés-transplante)
* Tratamento atual ou programado com corticoides sistémicos por mais de 1 més com:
- Uma dose equivalente a =20 mg de prednisolona/dia (qualquer idade)
- > 2mg/kg/dia para criangas com < 20kg
Alguns doentes com imunodepressao poderdo ter uma resposta imunolégica diminuida a
vacina
Transplantagao Orgaos solidos ou medula 6ssea
Terapéutica com Criancas e adolescentes (6 meses a 18 anos) em terapéutica prolongada com salicilatos (em
salicilatos risco de desenvolver a sindroma de Reye apos a infegdo por virus da gripe)
Obesidade
g Adultos: IMC =30
morbida atual
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- Pessoal de saide e outro pessoal do Servico Regional de Saide e de outros servicos
publicos prestadores de cuidados (lares de idosos, por exemplo) com contacto direto
com as pessoas consideradas como grupo de risco, mesmo que estas estejam vacinadas.
Caso a vacina seja recusada por um profissional que ndo tenha uma contraindicagdo médica,
o proprio deve assinar uma declaragdo de recusa que ficara arquivada no Servigo de Saude,

Higiene e Seguran¢a no Trabalho.

5. Vacinag¢ao nao gratuita:

Outras pessoas com indicagiio para a vacina contra a gripe e que que ndo contempladas nos

Ca . . . e vigs 2
grupos alvo de vacinacdo gratuita, podem ser vacinadas mediante prescrigao médica”. Recomenda-

se que a prescricdo da vacina seja a mais criteriosa, de forma a proteger as pessoas que mais dela

beneficiam. Entre estas outras pessoas que se recomenda a vacina anti-gripe, destacam-se:

Coabitantes e prestadores de cuidados a criangas com menos de 6 meses de idade que

tenham risco elevado de desenvolver complicagdes;
- Pessoas com idade entre os 60 € os 64 anos;

- Gravidas com tempo de gestagdo superior a 12 semanas, para prote¢do de uma eventual
evolucdo grave da doenca durante a gravidez e para proteger os seus bebés durante os

primeiros meses de vida;

- Profissionais cuja atividade resulte num risco acrescido de contrair e/ou transmitir gripe.
Esta vacinagdo deve seguir os critérios definidos pelos respetivos Servigos de Seguranga,
Higiene e Saude no Trabalho ou Médico do Trabalho. Caso a vacina seja recusada por um
profissional que nio tenha uma contraindicagdo médica, o proprio deve assinar uma

declaragdo de recusa que ficard arquivada no Servigo de Saude, Higiene e Seguranga no

? As receitas médicas nas quais sejam prescritas exclusivamente vacinas contra a gripe, para a época gripal 2013-2014,
emitidas a partir de 15 de Agosto de 2013, sdo validas até 31 de dezembro do corrente ano.
Despacho n.? 137/2013, publicado no JORAM II Série, n.° 163 de 30 de agosto de 2013.
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Trabalho. Os encargos resultantes desta vacinacio sio da responsabilidade da entidade

empregadora.

6. Periodo de Campanha

A Campanha de Vacinag¢io decorre entre Outubro e Dezembro, podendo ser prorrogada por
mais tempo mediante necessidade expressa pelos servi¢os a data, devendo os Centros de
Saide providenciar no sentido de assegurar a administragiio da vacina contra a gripe dentro

deste periodo.

Pretende-se que o maior nimero possivel de pessoas vulnerdveis seja vacinado antes do
aparecimento dos primeiros casos e como tal ndo devem ser adiadas, nem desperdicadas, todas as

oportunidades de vacinagdo.

7. Modo de Administracio

A vacina ¢ aplicada anualmente. No decurso de um surto ou epidemia de gripe a vacina deve ser

administrada e aconselha-se a quimioprofilaxia em complementaridade.
Nao se recomenda a vacinagdo em criangas com idade inferior a 6 meses.

A vacina deve ser administrada por via intramuscular (ou subcutanea profunda), recomendando-se

a regido deltdide ou a regido antero-lateral da coxa nas criangas com idade inferior a 12 meses.

A vacina contra a gripe pode ser administrada em simultdneo com as vacinas incluidas no PNV,
desde que em locais anatomicos diferentes.

e Posologia:
— Criangas dos 6 aos 35 meses: 0,25 ml;3
— Criangas a partir dos 36 meses de idade e adultos: 0,5 ml

: Segundo informagéo dos RCM das vacinas Fluarix®, Influvac 2013/2014®, Istivac®: “os dados clinicos sdo limitados; tém
sido utilizadas doses de 0,25mL ou de 0,5 ml”. Os respectivos RCM (ponto 6.6) tém informagio sobre o modo de
administragdo de uma dose de 0,25 mL.
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Em criangas até aos 8 anos (inclusive) que ndo tenham sido previamente vacinadas com a vacina

trivalente, deve ser administrada uma segunda dose, apds um intervalo de, pelo menos, 4 semanas.

8. Contra-Indicagoes e Precaugoes

As contra-indicagOes e precaugdes a vacina contra a gripe sdo:
— Antecedentes de uma reagdo grave a uma dose anterior da vacina;

— Antecedentes de reagdo anafildtica a qualquer dos componentes da vacina, nomeadamente

aos excipientes ou as proteinas do ovo;

— Antecedentes de Sindroma de Guillain-Barré nas 6 semanas seguintes a uma dose anterior
da vacina sdo considerados contra-indicagdo relativa. A decisdo de vacinar devera ser

ponderada caso a caso.

9. Reacdes Adversas

A vacinagdo contra a gripe ndo provoca a doenga porque a vacina ndo contém virus vivos. A reagio
mais frequente ¢ o endurecimento no local da inoculagdo. Podem também ocorrer febre, mal-estar e

mialgias 6 a 12 horas ap6s a vacinagdo com duragdo de 1 a 2 dias.

As reagdes alérgicas sdo raras. A associagdo entre a vacina contra a gripe € o aparecimento da
Sindrome de Guillian-Barré ndo esta estabelecida. A historia clinica anterior de SGB pos-vacinal é
considerada uma contra-indicagdo relativa; face ao risco da doen¢a, a necessidade de vacinar deve

ser seriamente ponderada nos individuos de alto risco, como anteriormente referido.

Todas as Unidades de Satde devem dispor de tratamento para o caso raro de ocorréncia de reagdes

anafilaticas apos a administragdo da vacina.
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10. Vigilancia Epidemiolégica

No ambito do Programa de Vigilancia Integrada, Clinica e Laboratorial, da Sindroma Gripal,
qualquer médico que detete casos suspeitos de gripe, em particular no decurso de um surto, pode
contactar o Laboratdrio do Servigo de Satide da Regido Auténoma da Madeira, E.P.E., uma vez que
0 mesmo estd apto, em articulagdo como o INSA, IP, para assegurar, se for esse o entendimento, o
diagnostico laboratorial. Os profissionais de saude que identifiquem a ocorréncia de surtos de gripe,

principalmente em institui¢des, devem, de imediato, comunica-los a respetiva Autoridade de Saude.

A Presidente do Conselho Diretivo

(Ett(}\ ig:ﬂv‘—’?

Ana Nunes

DPPS - ACTM/CO
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