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Assunto: Diagnéstico e Classifica¢io da Para: Médicos e Enfermeiros das Unidades
Diabetes Mellitus Prestadoras de Cuidados integradas no

Servigo Regional de Saude

Considerando a norma da Dire¢do-Geral da Saude n.° 2/2011 de 14-01-2011, sobre o assunto
epigrafado, e na sequéncia da suscitagdo de duvidas que podem ter condicionado o seu cumprimento,

vimos pela presente circular reiterar a sua adaptacdo a RAM, no que se refere s componentes

diagnostico, critérios e fundamentagdo, levando ao vosso conhecimento o conteiido da mesma, o qual

transcrevemos na integra:

“Nos termos da alinea c) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 66/2007, de 29 de Maio,
na redagdo dada pelo Decreto Regulamentar n® 21/2008, de 2 de Dezembro, emite-se a Norma

seguinte:

1. O diagnostico de diabetes ¢ feito com base nos seguintes pardmetros e valores para plasma

venoso na populagdo em geral:
a) Glicemia de jejum =126 mg/dl (ou = 7,0 mmol/l); ou
b) Sintomas classicos + glicemia ocasional =200 mg/dl (ou = 11,1 mmol/l); ou

¢) Glicemia = 200 mg/dl (ou = 11,1 mmol/l) as 2 horas, na prova de tolerancia a glicose

oral (PTGO) com 75g de glicose; ou
d) Hemoglobina glicada Alc (HbAlc) =6,5%.

2. O diagnostico de diabetes numa pessoa assintomatica ndo deve ser realizado na base de um
unico valor anormal de glicemia de jejum ou de HbAlc, devendo ser confirmado numa

segunda analise, apds uma a duas semanas.

3. E aconselhdvel usar um s6 parametro para o diagndstico de diabetes. No entanto, se houver

avaliagdo simultanea de glicemia de jejum e de HbAlc, se ambos forem valores de
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diagnéstico, este fica confirmado, mas se um for discordante, o parametro anormal deve ser

repetido numa segunda anélise.

4. O diagnostico da hiperglicemia intermédia ou identificagao de categorias de risco aumentado

para diabetes, faz-se com base nos seguintes parametros:

a) Anomalia da Glicemia de Jejum (AGJ): glicemia de jejum > 110 e < 126 mg/dl

(ou> 6,1 e <7,0 mmol/l);

b) Tolerancia Diminuida a Glicose (TDG): glicemia as 2 horas na PTGO > 140 e < 200
mg/dl (ou> 7,8 e < 11,1 mmol/l).

5. O diagndstico da diabetes gestacional faz-se com base nos seguintes valores para plasma

vVEenoso:

a) Glicemia de jejum, a realizar na 1.* consulta de gravidez, > 92 mg/dl e < 126 mg/dl

(ou> 5,1 e <7,0 mmol/l);

b) Se glicemia de jejum < 92 mg/dl, realiza-se PTGO com 75 g de glicose, as 24-28
semanas de gestagdo. E critério para diagnostico de diabetes gestacional, a confirmagdo

de um ou mais valores
i. as 0 horas, glicemia > 92 mg/dl (ou> 5,1 mmol/l);
ii. a 1 hora, glicemia > 180 mg/dl (ou > 10,0 mmol/l);
iii. as 2 horas, glicemia > 153 mg/dl (ou> 8,5 mmol/l).

6. A classificagdo da diabetes estabelece a existéncia de quatro tipos clinicos, etiologicamente

distintos:
a) Diabetes tipo 1;
b) Diabetes tipo 2;
c¢) Diabetes gestacional;
d) Outros tipos especificos de diabetes.

7. O diagnostico de diabetes ¢ registado no processo clinico.
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8. O diagnostico de hiperglicemia intermédia ¢ registado no processo clinico.

9. No caso do diagndstico de diabetes ser feito em meio hospitalar, o médico elabora relatério
clinico a ser entregue a pessoa com diabetes e dirigido ao médico de familia do centro de

satide onde est4 inscrita (ou ao seu médico assistente), o qual procedera conforme 6. ou 7..

10. No momento em que qualquer médico confirme o diagndstico de diabetes obriga-se a

emissdo de receita com prescri¢do do “Guia da Pessoa com Diabetes”.

11. E anulada a Circular Normativa n.° 9/DGS/DGCG, de 4 de Julho de 2002 e também os
pontos 1 e 2 da Circular Normativa n.° 8§/ DGS/DGCG, de 4 de Novembro de 1998.

CRITERIOS

a) A diabetes tipo 1 resulta da destruicdo das células B dos ilhéus de Langerhans do pancreas,
com insulinopenia absoluta, passando a insulinoterapia a ser indispensavel para assegurar a
sobrevivéncia. Na maioria dos casos, a destrui¢cdo das células da-se por um mecanismo auto-
imune, pelo que se denomina diabetes tipo 1 auto-imune. Nalguns casos ndo se consegue
documentar a existéncia do processo imunoldgico, passando nestes casos a ser denominar-se

por diabetes tipo 1 idiopatica.

A diabetes tipo 1 corresponde a 5-10% de todos os casos de diabetes e ¢, em regra, mais

comum na infancia e adolescéncia.

Quando a destruicdo da célula B ¢é subita, a cetoacidose ¢é muitas vezes a primeira

manifestagdo da diabetes tipo 1.

b) A diabetes tipo 2 ¢ a forma mais frequente de diabetes, resultando da existéncia de
insulinopenia relativa, com maior ou menor grau de insulinorresisténcia. Corresponde a
cerca de 90% de todos os casos de diabetes e, muitas vezes, esta associada a obesidade,

principalmente abdominal, a hipertensdo arterial e a dislipidemia.

A diabetes tipo 2 ¢ clinicamente silenciosa na maioria dos casos e ¢ diagnosticada

frequentemente em exames de rotina ou no decurso de uma hospitalizagdo por outra causa.
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c) A diabetes gestacional corresponde a qualquer grau de anomalia do metabolismo da glicose

documentado, pela primeira vez, durante a gravidez:

1. Na gravidez, a prova de tolerancia a glicose obriga a colheita de sangue para

doseamento de glicemia as 0, 1 e 2 horas.
ii. Na gravidez deixa de ser necessario realizar-se rastreio com 50 g de glicose.

d) Os outros tipos especificos de diabetes correspondem a situagdes em que a diabetes ¢

consequéncia de um processo etiopatogénico identificado, como:
1. defeitos genéticos da célula B;
i1. defeitos genéticos na accao da insulina;
iii. doengas do pancreas exdcrino;

1v. endocrinopatias diversas;

NOTA DO IASAUDE, IP-RAM:
A componente avaliagcdo, inserida nesta norma, sera adaptada, tanto quanto possivel, em

conformidade com a organizacao e funcionamento das varias Estruturas de Saude da RAM.

AVALIACAO

a) A avaliagdo da implementacdo da presente Norma ¢ continua, executada a nivel local,

regional e nacional.

b) A parametrizagdo dos sistemas de informac¢do para a monitorizacdo e avaliagdo da
implementagdo e impacte da presente Norma ¢ da responsabilidade das administracdes

regionais de saude.

c) A efectividade da implementacdo da presente Norma nos cuidados de satide primarios e a
emissao de directivas e instrucdes para o seu cumprimento ¢ da responsabilidade dos

conselhos clinicos dos agrupamentos de centros de satde.
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d) A Direc¢ao-Geral da Saude, através do Departamento da Qualidade na Saude e do Programa
Nacional de Prevengdo e Controlo da Diabetes, elabora e divulga relatorios de progresso de

monitorizagao.

e) A implementagdo da presente Norma ¢ monitorizada e avaliada através dos seguintes

indicadores:
1. % inscritos com diabetes tipo 1
ii. % inscritos com diabetes tipo 2
iii. % inscritos com diabetes gestacional
1v. % pessoas com diabetes tipo 1 com compromisso de vigilancia
v. % pessoas com diabetes tipo 2 com compromisso de vigilancia
vi. % de gravidas com diabetes gestacional com compromisso de vigilancia
vii. incidéncia de diabetes tipo 1, entre os inscritos na unidade de satide
viii. Incidéncia de diabetes tipo 2, entre os inscritos na unidade de saude

f) Os indicadores de avaliacdo da implementagcdo da presente Norma, possuem bilhetes de

identidade a ela anexos e que dela fazem parte integrante.

FUNDAMENTACAO

O conhecimento cientifico dos Ultimos anos, em 4areas como a genética, a imunologia e a
epidemiologia da diabetes, obriga a uma actualizacdo regular dos seus critérios de diagndstico e

classificagao.

A identifica¢do do estddio em que a pessoa com alteragcdes do metabolismo da glicose se encontra

em cada momento permite iniciar as estratégias de intervengdo e monitorizagdo mais adequadas.

Consideram-se, actualmente, dois estddios intermédios de alteracdo de homeostase da glucose: a
anomalia da glicemia de jejum e a tolerancia diminuida a glicose ap6s sobrecarga oral com 75 g de

glicose. Tanto a AGJ como a TDG, isoladamente ou em conjunto, identificam grupos de individuos
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que se encontram em estadios distintos da alteracdo do metabolismo da glicose, para os quais existe
um risco aumentado, em relacdo a populagdo normoglicémica, de vir a desenvolver diabetes e
doenca cardiovascular. Estas duas situagdes denominam-se por hiperglicemia intermédia,

correspondendo a categorias de risco aumentado para a diabetes.

A utilizagdo da HbAlc no diagnostico da diabetes ¢ seguida pela American Diabetes Association
(ADA), apés recomendagdo de um grupo de peritos internacional, em 2009, constituido por
elementos da ADA, da European Association for the Study of Diabetes (EASD) e da International
Diabetes Federation (IDF), tendo a Organiza¢ao Mundial da Saitde recomendado a sua utilizagao,
conforme relatorio “Use of Glycated Haemoglobin (HbA 1c) in the Diagnosis of Diabetes Mellitus”,
2011. No entanto, este pardmetro ndo exclui os anteriores, ndo se excluindo a existéncia de diabetes
para um valor inferior a 6,5%. Este grupo de peritos considera ainda que existe insuficiente

evidéncia para fazer uma recomendacdo formal na interpretagdo dos valores inferiores a 6,5%.

APOIO CIENTIFICO

José Manuel Boavida (Coordenador), Augusto Duarte, Lisa Ferreira Vicente, Manuel Almeida

Ruas, Pedro Carneiro de Melo.
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BILHETES DE IDENTIDADE DOS INDICADORES

Designacio Percentagem de inscritos com diagndstico de diabetes tipo 1

QUALIDADE TECMICA | EFECTIVIDADE
QUALIDADE DOS DE REGISTOS

Entidade Gestora

Tipo de Indicador

Tipo de falha Periodo aplicavel

Objectivo Monitorizar a capacidade de diagnéstico, qualidade dos registos de morbilidade, & aplicag8o da Norma da DGS

02wy T G T (11 o]l Indicador que exprime a capacidade de diagndstico e a qualidade dos registos de morbilidade

Frequéncia de

= ; - p
monitorizacdo Unidade de medida ercentagem

Responsavel pela Formula AJB x100

S ACES/ ARS
monitorizagao

QOutput Percentagem de doentes

a definir ao fim de um ano de aplicacdo da

Prazo Entrega Reporting [aER=GTREEY | Valor de Referéncia nema

Orgéo fiscalizador ARS Meta Mo aplicavel

MNumerador

- Denominador,

Critésios de inclus3o - Ter diagnostico sinalizado de diabetes tipo 1,
Denominador:

- Terinscricdo no ACES no periodo em andlise.

Observacies

Factor critico O diagndstico de diabetes & registado no processo clinico.

Variaveis Definigao Fonte Informagdo/ 81  Unidade de medida

Mumero de inscritos com diagndstico de

= o k4 CTe
A - Numerador dia tipo 1 S| USFUCSP M® de Inscritos

Mumero de inscritos SIUSFUCSP N® de Inscritos
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Designagao Percentagem de inscritos com diagndstico de diabetes tipo 2

QUALIDADE TECMICA | EFECTIVIDADE
QUALIDADE DOS5 DE REGISTOS

Tipo de Indicador

Entidade Gestora

Tipo de falha Periodo aplicavel

Objectivo Monitorizar a capacidade de diagnostico, qualidade dos registos de morbilidade, e aplicagdo da Norma da DGS

Descrig.iﬂ Lo ol [y T (110 [+ ] gl Indiicador que exprime a capacidade de diagnostico e a qualidade dos registos de morbilidade

Frequéncia de Sem

monitorizacédo Unidade de medida Percentagem

Responsével pela Formula AJB X100

monitorizagdo

ACES/ ARS
Output Percentagem de doentes

a definir ao fim de um ano de aplicagdo da
noma

Prazo Entrega Reporting [MERSEOTE30S Valor de Referéncia

Orgéo fiscalizador ARS Meta Mo aplicavel

Numerador

- Denominador,

S . = - Ter diagnostico sinalizado de diabetes tipo 2;
Critérios de inclusao Sr clagnostico sinat = as Po <
Denominador:

- Terinscrigo no ACES no pericdo em andlise.

Observacies

Factor critico O diagnéstico de diabetes & registado no processo clinico.

Variaveis Definigio Fonte Informacéo/ S1  Unidade de medida

Mumero de individuos com diabetes tipo 2

A - Numerador vigiados SIUSFUCSP M® de Inscritos

Mumero de inscritos 51 USFUCSP M® de Inscritos
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Designacio Percentagem de inscritos com diagnostico de diabetes gestacional

QUALIDADE TECMICA f EFECTIVIDADE
QUALIDDOS DE REGISTOS

Tipo de Indicador

Entidade Gestora

Tipo de falha Periodo aplicavel

Objectivo Monitorizar a capacidade de diagnostico, qualidade dos registos de morbilidade, e aplicag&o da Norma da DGS

Descrig.io o (vl [y 1 T 10 o] gl Indiicador que exprime a capacidade de diagndstico e a qualidade dos registos de morbilidade

Frequéncia de

monitorizacio Unidade de medida Percentagem

Responsavel pela Formula A/Bx100

L E ACES/ARS
monitorzacao

Output Percentagem de doentes

a definir ao fim de um anc de aplicacdo da

Prazo Entrega Reporting GRS Valor de Referéncia noma

Orgéo fiscalizador ARS Meta N#o aplicavel

Humerador:

- Denominador,

- Ter diagnostico sinalizado de diabetes gestacional;
Criterios de inclusao Denominadar
- Ser mulher,

- Ter completado a gravidez, no periodo em analise.
- Terinscrigho no ACES no pericdo em andlise.

Observagoes

Factor critico O diagndstico de diabsetes & registado no processo clinico.

Variaveis Definigédo Fonte Informacdo/ S  Unidade de medida

Puérpera cuja gravidez foi diagnosticada .
A - Numerador diabetes gestacional Sl USFUCSP N® de Inscritos
Puérpera Sl USFUCSP N? de Inscritos

Rua das Pretas, n.° | — 9004-515 Funchal — & 291212300 — Fax: 291281421 - [~ iasaude@iasaude.sras.gov-madeira.pt — e http://iasaude.sras.gov-madeira.pt

Mod. IASAUDE 005.03 9/14



- s. lm«' R.
(2
REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
Ly < SECRETARIA REGIONAL DOS ASSUNTOS SOCIAIS
Secretaria Regional dos Assuntos Socials INSTITUTO DE ADMINISTRACAO DA SAUDE

E ASSUNTOS SOCIAIS, IP-RAM

Designagio Percentagem de pessoas com diabetes tipo 1 com compromisso de vigilancia

Tipo de Indicador QUALIDADE TECMICA/!EFECTMDADE Entidade Gestora

Tipo de falha Periodo aplicavel

Objectivo Monitorizar a capacidade de afracgdo dos cuidados de salde primarios e a aplicagio da Norma da DGS

Descrigio do Indicador Indicador que exprime a capacidade de atractdo dos cuidados de sadde primarios

Fm“'!da ije Trimestral Unidade de medida Percentagem
monitorizacao

Responsavel pela Formula AlBx 100

S — ACESI ARS
monitorizacao

QOutput Percentagem de doentes

a definir ao fim de um ano de aplicacio da
norma
a definir ao fim de um ano de aplicagio da
norma

Prazo Entrega Reporting  |[WEREE AN Valor de Referéncia

Meta

Orgdo fiscalizador

- Ter compromisso de vigildncia no programa de Diabetes;

Critérios de inclusao

Denominador:

- Ter diagnédstico sinalizado de diabetes tipo 1, no periodo em anélise;
- Terinscrigdo no ACES no periodo em analise.

Observacies

Factor critico O diagndstico de diabetes & registado no processo clinico.

Variaveis Definicio Fonte Informacdo/ S1  Unidade de medida

Mimero de inscritos com diagndstico de
A - Numerador diabetes tipo 1 com copromisso de S| USFUCSP MN° de inscritos
vigildncia

Mimero de inscritos com diagndstico de ) .
diaketes tipo 1 SIUSFUCSP M® de inscritos
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Designacio Percentagem de pessoas com diabetes tipo 2 com compromisso de vigilancia

Tipo de Indicador QUALIDADE TECNICASEFECTMDADE Entidade Gestora

Tipo de falha Periodo aplicavel

Objectivo Monitorizar a capacidade de afracgfo dos cuidados de salde primarios e a aplicago da Norma da DGS

Descricio do Indicador Indicador que exprime a capacidade de atrac¢io dos cuidados de salde primarnos

Frequencia de Trimestral Unidade de medida  [EEEoyEl ey
monitorizacao

Responsavel pela Formula AlBx100

monitorizagio

ACES! ARS
QOutput Percentagem de doentes

a definir ao fim de um ano de aplicacio da
noma
a definir ao fim de um ano de aplicacdo da
noma

HEFORE i E R il Ml Dia 25 do meés n+1 Valor de Referéncia

Meta

Orgéo fiscalizador

Numerador:

- Denominadar;

- Ter compromisso de vigildncia no programa de Diabetes;

Critérios de inclusdo

Denominador:

- Ter diagnéstico sinalizado de diabetes tipo 2, no periodo em andlise;
- Ter inscrigdo no ACES no periodo em andlise.

Observagbes

Factor critico O diagndstico de diabetes & registado no processo clinico.

Variaveis Definigio Fonte Informacdo/ SI  Unidade de medida

Nimero de inscritos com diagndstico de
A - Numerador diabetes tipo 2 com copromisso de Sl USFUCSP N® de inscritos
vigildncia

Niamero de inscritos com diagndstico de ) ]
diabetes tipo 2 SIUSFACSP N® de inscritos
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Designacio Percentagem de gravidas com diabetes gestacional com compromisso de vigilancia

QUALIDADE TECNICA/ EFECTIVDADE
QUALIDADE DOS DE REGISTOS

Entidade Gestora

Tipo de Indicador

Tipo de falha Periodo aplicavel

Objectivo Monitorizar a capacidade de diagnéstico, qualidade dos registos de morbilidade, e aplicagio da Norma da DGS

Descricio do Indicador Indicador que exprime a capacidade de diagndstico e a qualidade dos registos de morbilidade

Frequencia de Semestral Unidade de medida [acCyi=ht
monitorizacao

Responsavel pela Formula AlBx100

monitorizagio

ACES! ARS
QOutput Percentagem de doentes

a definir ao fim de um ano de aplicacio da
noma
a definir ao fim de um ano de aplicacdo da
noma

HEFORE i E R il Ml Dia 25 do meés n+1 Valor de Referéncia

Meta

Orgéo fiscalizador

Numerador:

- Dienominador,

- Ter diagnéstico sinalizado de diabetes gestacional;
- Ter compromisso de vigildncia em Salde Matema.
Critérios de inclusdo

Dencminador:

- Sermulher;

- Ter completado a gravidez, no periodo em analise;

- Ter ingcrigdo no ACES no periodo em andlise.

Observagbes

Factor critico O diagndstico de diabetes & registado no processo clinico.

Variaveis Definigio Fonte Informacdo/ SI  Unidade de medida

Puémera cuja gravdesz foi diagnosticada
A - Numerador diabetes gestacional & com compromisso Sl USFUCSP N de Inscritos
de vigildncia em Salde Materna

Puémpera cuja grasidez foi diagnosticada

diabetes gestacional SIUSFUCSP N*"de Inscritos
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Secretaria Regional dos Assuntos Socials INSTITUTO DE ADMINISTRACAO DA SAUDE

E ASSUNTOS SOCIAIS, IP-RAM

Designagio Incidéncia de diabetes tipo 1, entre os inscritos na unidade de sadde

QUALIDADE TECNICA/ EFECTIMDADE

Tipo de Indicador QUALIDADE DOS DE REGISTOS

Entidade Gestora

Tipo de falha Periodo aplicavel

Objectivo Monitorizar a capacidade de diagnosfico, qualidade dos registos de morbilidade, e aplicagdo da Norma da DGS

(T (e O W 1 T Dl Indicador que exprime a capacidade de diagndstico e a qualidade dos registos de morbilidade

Frequéncia de

. - Unidade de medida Taxa
monitorizacao

Responsivel pela Formula A/ B x 100 por ano

A ACES/ ARS
monitorizacao

DOutput Doentesf ano

a definir ao fim de um ano de aplicacdo da

Prazo Entrega Reporting  [eEREGEGER T Valor de Referéncia norma

Orgio fiscalizador Meta Nzo aplicavel

Numerador:

- Denominador,

Critérios de inclusio - Ter novo diagnostico sinalizado de diabetes fipo 1, no periodo em analise;
Denominador:

- Ter inscrigdo no ACES no periodo em analise.

Observagbes

Factor critico O diagndstico de diabetes & registado no processo clinico.

Variaveis Definigao Fonte Informacdo/ S|  Unidade de medida

Mdamero de inscrifos com primeino

SR diagnastico de diabetes tipol

SIUSFUCSP MN®de Inscritos

Namero de ins critos Sl USFAJCSP N de Inscritos
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GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DOS ASSUNTOS SOCIAIS
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Designacio Incidéncia de diabetes tipo 2, entre os inscritos na unidade de satde

QUALIDADE TECNICA/EFECTIMDADE

Tipo de Indicador QUALIDADE DOS DE REGISTOS

Entidade Gestora

Tipo de falha Periodo aplicavel

Obje ctivo Monitonzar a capacdade de diagnostico. qualidade dos registos de morbilidade. e aplicagdo da Norma da DGS

(0w (v G R T T gl Indi cador que exprime a capacidade de diagnéstico e a qualidade dos registos de morbilidade

Frequéncia de

. sal - .
monitorizacio ki Unidade de medida axa

Responsavel pela Formula A/ B x 100 por ano

monitorizacao
@ Output Doentes/ ano

Prazo Entrega Reporting (el YA IR Valor de Referéncia

noma

a definir ao fim de um ano de aplicacao da

Orgao fiscalizador ARS Meta Nao aplicael

Numerador

- Denominador,

- - - Ter novo diagnostico sinalizado de dabetes tipo 2. no periodo em analise
Critérios de inclusio 9 " o » '
Denominador:

- Ter inserigdo no ACES no periodo em analise.

Observagoes

Factor critico O diagnostico de diabetes é registado no processo clinico

Variaveis Definigdo Fonte Informacgdo/ S| Unidade de medida

MNumero de inscritos com primeing

A - Nasmer ador diagnostico de diabetes tipo 2

| SIUSFUCSP N° de Inscritos

Numero de inscritos SIUSFJCSP N®de Inscritos

A Presidente

(Do oo

Ana Nunes

DPPS-AC/IM

Rua das Pretas. n.” 1 - 9004-515 Funchal - & 291212300 - Fax: 291281421 - I iasaude@iasaude.sras. gov-madeira.pt — € hup:

Mod. IASAUDE  005.03

iasaude.sras. gov-madeira.pt

14/14





