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Assunto: Normas clinicas, em audi¢do publica, Para: Médicos ¢ médicos dentistas em fungodes
relativas a prescricio de medicamentos e de nas unidades de saude integradas no
meios complementares de diagnéstico e de Sistema Regional de Saude

terapéutica

Na sequéncia da publicagdo pela Direcao-Geral da Saude (DGS) de normas clinicas ¢ a criagdo de
um sistema de auditoria a sua implementagdo, num calendario definido em sede de Memorando de
Entendimento sobre a Condicionalidade de Politica Economica (MoU), ¢ considerando que a medida
consta igualmente do plano de ajustamento financeiro para a Regido, o IASAUDE, IP-RAM informa
que as referidas normas (ver lista abaixo) se encontram em audigdo, havendo lugar a uma redagdo
final de cada uma, por parte da DGS, que integrara os diferentes contributos recolhidos no processo

de auditoria e que, nessa etapa definitiva, serdo também adaptadas a Regido.

Considerando que os conteudos referem-se aos campos de intervengdo da prescrigio de
medicamentos e de meios complementares de diagnostico e de terapéutica, apela-se aos profissionais
directamente envolvidos nestes atos, médicos ¢ médicos dentistas, ou mesmo aqueles que atuam em
interdependéncia com os mesmos, que participem ativamente na emissdo de comentarios ¢ sugestdes
para o Departamento da Qualidade da Saude da Dirc¢ao-Geral da Saude (DGS), através do email:
geral@dgs.pt. por forma a tornar mais proticuo o processo de auditoria piblica e robustecer as

normas em audigdo sob o ponto de vista técnico e cientifico.

Mais informamos que a DGS celebrou um protocolo de colabora¢do com a Ordem dos Médicos e um
acordo com a Ordem dos Médicos Dentistas, passando tais normas a ser adotadas, também, por estas
institui¢des. Ainda segundo a DGS havera emissdo de outras orientagdes, simultinea ou
subsequentemente a esta prioridade, para outras areas da saude ou destinadas a outros profissionais,

designadamente enfermeiros, entre outros que serdo igualmente adaptadas pelo IASAUDE, [P-RAM.
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Lista de normas em audicdo:

Norma n.° 070/2011 de 30/12/2011

Norma n.? 069/2011 de 30/12/2011

Norma n.° 068/2011 de 30/12/2011

Norma n.? 067/2011 de 30/12/2011

Norma n.? 066/2011 de 30/12/2011

Norma n.® 065/2011 de 30/12/2011

Norma n.” 064/2011 de 30/12/2011

Norma n.” 063/2011 de 30/12/2011

Norma n.° 062/2011 de 29/12/2011

Norma n.® 061/2011 de 29/12/2011

Norma n.° 060/2011 de 29/12/2011

Norma n.® 059/2011 de 28/12/2011

Norma n.? 058/2011 de 28/12/2011

Norma n.” 057/2011 de 28/12/2011
Norma n.” 056/2011 de 28/12/2011

Norma n.® 055/2011 de 27/12/2011
Norma n.” 054/2011 de 27/12/2011

Norma n.® 053/2011 de 27/12/2011

. Prescri¢do

Indicagdes para Prescrigdo do Ionograma

Prescri¢do da Gama-glutamiltransferase (GGT)
Terapéutica Biologica da Doenga Inflamatdria do Intestino
do Adulto
Prescricdo de Agentes Biologicos nas Doengas
Reumaticas

Prescrigdo de Exames Laboratoriais para Avalia¢do de
Dislipidemias

Tratamento da Psoriase com Agentes Biologicos em Idade
nao Pediatrica

Prescrigdo de Antibidticos em Patologia Dentaria
Prescri¢ao e Determinagdo do Hemograma

Prescri¢do de Analgésicos em Patologia Dentéria
Prescricdo de Exames Laboratoriais para Avaliagdo de
Doenga Alérgica

Prescricdo e determinagdo do Antigénio Especifico da
Prostata - PSA

Prescri¢do para Estudo Laboratorial da infe¢do pelo Virus
da Hepatite C

Prescrigdo Laboratorial do Teste de Anticorpos Anti-Virus
da Imunodeficiéncia Humana (VIH)

Imagiologia do Abdémen e Pélvis: Ecografia Ginecologica
Imagiologica do Abdomen: Ecografia do
Abddmen Superior

Abordagem Terapéutica da Ansiedade ¢ Insonia

Acidente Vascular Cerebral: Prescri¢do de Medicina Fisica
e de Reabilitagdo ‘

Abordagem Terapéutica das Altera¢does Cognitivas
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Norma n.? 052/2011 de 27/12/2011
Norma n.” 051/2011 de 27/12/2011
Norma n.? 050/2011 de 27/12/2011

Norma n.? 049/2011 de 27/12/2011

Norma n.® 048/2011 de 26/12/2011

Norma n.® 047/2011 de 26/12/2011

Norma n.° 046/2011 de 26/12/2011
Norma n.® 045/2011 de 26/12/2011

Norma n.® 044/2011 de 23/12/2011
Norma n.® 043/2011 de 23/12/2011
Norma n.® 042/2011 de 23/12/2011
Norma n.® 041/2011 de 23/12/2011
Norma n.? 039/2011 de 30/09/2011

Norma n.” 038/2011 de 30/09/2011

Norma n.® 037/2011 de 30/09/2011
Norma n.® 036/2011 de 30/09/2011

Norma n.® 035/2011 de 30/09/2011
Norma n.° 034/2011 de 30/09/2011
Norma n.° 033/2011 de 30/09/2011
Norma n.° 032/2011 de 30/09/2011
Norma n.® 031/2011 de 30/09/2011

Abordagem Terapéutica Farmacologica na Diabetes tipo 2
Abordagem Imagiologica da Mama Feminina

Prescrigdo Imagiologica da Cabega e Pescogo: Tomografia
Computadorizada Cranio-encefalica
da

Computadorizada Maxilofacial

Prescricio  Imagiolégica Cabega: Tomografia
Abordagem Terapéutica Farmacologica da Hipertrofia
Benigna da Prostata

Imagiologia ~da  Coluna  Vertebral:  Tomografia
Computadorizada da Coluna

Abordagem Terapéutica Farmacologica da Angina Estavel
Antibioterapia na pneumonia adquirida na comunidade em
adultos imunocompetentes

Abordagem Imagiologica da Pessoa com Tosse
Terapéutica da Dor Neuropatica

Abordagem Terapéutica Farmacologica do Glaucoma
Prescri¢do de Antidepressivos

Prescricdo de Exames Laboratoriais para Avaliagdo ¢
Monitorizagdo da Fungdo Tiroideia

Ecodoppler no Contexto da Realizagio de Exames
Ecograficos

Exames laboratoriais na Gravidez de Baixo Risco
Supressdo Acida: Utilizagdo dos Inibidores da Bomba de
Protdes e das suas Alternativas Terapéuticas

Realizagdo de Biopsias Percutaneas Guiadas

Utilizag@o de Ecodoppler Arterial dos Membros Inferiores
Prescrigdo e determinacdo da hemoglobina glicada Alc
Realizagdo de drenagem percutanea guiada por imagem

Ecodoppler Cerebrovascular
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Norma n.? 030/2011 de 30/09/2011
Norma n.? 029/2011 de 30/09/2011
Norma n.? 028/2011 de 30/09/2011

Ecodoppler Venoso dos Membros Inferiores

Ecodoppler abdominal

Diagnéstico e Tratamento da Doenga Pulmonar Obstrutiva

Cronica

Norma n.° 027/2011 de 29/09/2011 Tratamento  Farmacologico da  Osteoporose Pods-
menopausica

Norma n.° 026/2011 de 29/09/2011 Abordagem Terapéutica da Hipertensao Arterial

Norma n.® 025/2011 de 29/09/2011 Insulinoterapia na Diabetes Mellitus tipo 2

Norma n.° 024/2011 de 29/09/2011 Utilizag¢ao Clinica de Antipsicoticos

Norma n.° 023/2011 de 29/09/2011 Exames Ecograficos na Gravidez

Norma n.° 022/2011 de 28/09/2011 Cuidados Respiratorios Domiciliarios: Prescrigdo de
Ventiloterapia e Equipamentos

Norma n.° 021/2011 de 28/09/2011 Cuidados Respiratorios Domiciliarios: Prescrigdo de
Acrossolterapia

Norma n.® 020/2011 de 28/09/2011 Hipertensdo Arterial: defini¢do e classificagio

Norma n.” 019/2011 de 28/09/2011 Abordagem terapéutica das dislipidemias

Norma n.° 018/2011 de 28/09/2011 Cuidados Respiratorios Domiciliarios: Prescri¢io de

Norma n.” 017/2011 de 28/09/2011

Norma n.® 016/2011 de 27/09/2011

DPPS/ACEL

Oxigenoterapia

Tratamento Conservador Médico da Insuficiéncia Renal

Cronica Estadio 5

Abordagem e controlo da Asma

A Presidente

£ .

Ana Nunes
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