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Assunto: Acompanhamento Médico da Pessoa Para: Médicos das Unidades de Saude que
com Esclerose Miltipla asseguram o tratamento e consultas de neurologia

do Sistema Regional de Saude

O TASAUDE, IP-RAM vem, pela presente circular, divulgar a orientagdo n.° 021/2012 de

04/12/2012 da Diregdo-Geral da Saude, sobre o assunto em epigrafe, a qual se anexa.

A Presidente do Conselho Diretivo

s S,

Ana Nunes

Anexo: O citado (11 pag.)
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Organizagdo de Cuidados na Esclerose Multipla
Esclerose Muiltipla; EDSS
Centros de Tratamento e Consultas de Neurologia de Esclerose Muiltipla

Departamento da Qualidade na Saude (dgs@dgs.pt)

Nos termos da alinea a) do n2 2 do artigo 22 do Decreto Regulamentar n? 14/2012, de 26 de janei-
ro, por proposta do seu Departamento da Qualidade na Saude e do Grupo Técnico de Validacdo
Terapéutica e de Boas Praticas Clinicas em Esclerose Multipla, emite-se, na perspetiva da organi-
zacao de cuidados, a seguinte:

| - ORIENTACAO

1. Considera-se como boa pratica de diagndstico e acompanhamento da pessoa com esclerose
multipla (EM), a organizacdo de cuidados apresentada detalhadamente nos anexos 1 e 2.

2. A definicdo da organizacdo de cuidados da pessoa com esclerose multipla tem de atender a
especificidade da doenga, nomeadamente:

a) a auséncia de marcadores de diagndstico, requerendo a exclusdo exaustiva de outras
doencgas do sistema nervoso;

b) a progressdo da doenca é avaliada de acordo com a situagao clinica de monitorizacao e,
sempre que adequado, com realizacdao de meios complementares de diagnéstico;

c) ao estadio da doenca, através da aplicacdo da Escala Expandida de Estado de Incapaci-
dade de Kurtzke (EDSS).

Il - FUNDAMENTAGAO

A. A esclerose multipla é uma doenca inflamatdria progressiva e crdnica do sistema nervoso cen-
tral que podera afetar em Portugal cerca de 6.000 pessoas.

B. A idade média de inicio de sintomas é 30 anos e constitui a principal causa ndo-traumatica de
deficiéncia adquirida no individuo jovem.

C. A esclerose multipla apresenta manifestacdes variadas que provocam diferentes tipos e graus
de incapacidade. Esta variabilidade, condiciona a instituicdo de um plano de acompanhamento
clinico da doenca, que comporta o diagndstico e o acompanhamento clinico anual, de acordo
com o grau de incapacidade avaliada através da aplicacdo da EDSS.
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D. O diagnéstico da esclerose multipla é preponderantemente clinico, de acordo com os Critérios
de McDonald, coadjuvado com a realizacdo de meios complementares de diagndstico de cariz
laboratorial e imagioldgico.

E. Ossintomas mais frequentes sdo a fadiga, mobilidade reduzida, disturbios intestinais e vesical,
funcdo cognitiva diminuida, dor, perda sensorial e depressao.

F. As caracteristicas clinicas da esclerose multipla um curso imprevisivel da doenca, em forma de
surtos, recaidas, remissGes e progressdo da incapacidade neurolégica. Os sintomas podem
variar amplamente e incluem fungdes diversas, nomeadamente, sensorial, motora, cognitiva,
intestinal, vesical, assim como a miriade questdes psicossociais.

11— APOIO CIENTIFICO

A. A presente Orientacdo foi elaborada pelo Departamento da Qualidade na Salude da Direcao-
Geral da Saude, pelo Grupo Técnico de Validagdao Terapéutica e de Boas Praticas Clinicas em
Esclerose Multipla.

B. Maria José Sa e Armando Sena (coordenacao cientifica), Fernando Guerra (coordenagao execu-
tiva), Jodo S4, Ana Martins da Silva, Fernando Matias, Joaquim Pinheiro, José Grilo, Livia Sousa,
Mario Veloso e Rui Pedrosa.
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Anexo 1 — Organizagao de cuidados na fase de diagnostico da Esclerose Multipla

Consultas Quantidade Média anual

Neurologia

Psiquiatria ou Psicologia

Exames Auxiliares de Diagnodstico: Liquido Cefalorraquidiano

Quantidade Média anual

Albumina (nefelometria)

Anticorpos para Borrelia burgdorferi (rastreio)
Anticorpos para Citomegalovirus IgM
Anticorpos para Rubéola — IgG+IgM

Anticorpos para Toxoplasma gondii - 1gG+1gM
Anticorpos para Herpes simplex | - IgG+IgM
Anticorpos para Herpes simplex Il - 1gG+IgM
Bandas oligoclonais, s/I

Contagem de células, total e diferencial, |
Enzima de conversdo da Angiotensina (ECA), s/I
Glucose, doseamento, s/u/I

Imunoglobulinas (A), doseamento
Imunoglobulinas (G), doseamento
Imunoglobulinas (M), doseamento
Imunoglobulinas (A/G/M), baixa concentragdo, cada
Proteinas (total), s/u/l

Reacg¢do de VDRL com titulagdo

Exames Auxiliares de Diagndstico: Laboratdrio (Sangue)

Quantidade Média anual
Acido urico, s/u/l

Albumina, s

Aminotransferase da alanina (ALT), s

Aminotransferase do aspartato (AST), s

Anticoagulante tipo lUpico, pesquisa

Anticorpos anti-ADN dsADN nativo, (imunofluorescéncia)

Anticorpos anti-cardiolipina, pesquisa

Anticorpos anti-citoplasma do neutréfilo (ANCA), (imunofluorescéncia)
Anticorpos anti-dsADN, doseamento

Anticorpos anti-fosfolipidos

Anticorpos para virus John Cunningham — IgM

|—\|—\|—\|—\|—\|—\|—\|—\|—\|—\|—\|—\I |—\|—\|—\|—\|—\|—\|—\H|—\|—\H|—\|—\H|—\|—\HI =W

Anticorpos anti-nucleares e citoplasmaticos (anti-SSA/Ro), identificacdo
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Exames Auxiliares de Diagnodstico: Laboratoério (Sangue) (continuagdo)
Anticorpos anti-nucleares e citoplasmaticos (anti-SSB/La), identificagdo
Anticorpos anti-tiroideus (TPO), doseamento

Anticorpos para Borrelia burgdorferi (rastreio)

Anticorpos para Citomegalovirus 1gG+IgM

Anticorpos para Rubéola — IgG+IgM

Anticorpos para Toxoplasma gondii - 1gG+IgM

Anticorpos para virus Hepatite A IgG+IgM

Anticorpos para virus Hepatite B - anti HBc IgG ou total
Anticorpos para virus Hepatite B - anti HBc IgM

Anticorpos para virus Hepatite C - anti HCV IgM

Anticorpos para Herpes simplex | - IgG+IgM

Anticorpos para Herpes simplex Il - IgG+IgM

Anticorpos para HTLV I/II

Anticorpos para virus varicela-zoster — I1gG

Antigénio HBs

Bandas oligoclonais, s/I

Bilirrubina total, s/I

Cobre, doseamento quimico

Colesterol da fragdo HDL, s

Colesterol da fragdo LDL, s

Colesterol total, s/I

Creatinina, s/u

Enzima de conversdo da Angiotensina (ECA), s/I

Ferritina, s

Ferro, s

Fosfatase alcalina, s

Gamaglutamil transferase (yGT)

Hemograma com férmula leucocitéria (eritrograma, contagem de leucdcitos,
contagem de plaquetas, férmula leucocitaria e morfologia), s
Hormona tirostimulante (TSH), s

RlRrRrRrR R R RIRPRRIRPRIRPRRIPRP R RIRPR RIRPRIRPR R RIR R R

Imunoglobulinas (A), doseamento

Imunoglobulinas (G), doseamento

Imunoglobulinas (M), doseamento

Populagdes linfocitarias T (CD4 e CD8), quantificacdo, citometria de fluxo
Reacdo de VDRL com titulagao

Tiroxina livre (FT4), s

Transferrina, s

Triglicéridos, s/u/l

RlRr R, RRP RIRP Rk

Triiodotironina livre (FT3), s
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VIH 1 (virus da imunodeficiéncia humana 1) - carga viral 1
VIH 2 (virus da imunodeficiéncia humana 2) - carga viral 1
Vitamina B12 (cianocobalamina) 1
Vitamina D (calcifediol, calciferol e outras), cada, s 1

Exames Auxiliares de Diagndstico: Laboratdrio (Urina)

Urina - exame direto, cultural, identificacdo e TSA (Urocultura)

Urina, andlise sumaria (inclui analise do sedimento)

Quantidade Média anual '

Outros Exames Auxiliares de Diagndstico

Potenciais evocados auditivos do tronco cerebral adultos, com curva de 1
recrutamento

Potenciais evocados somatossensitivos, dos membros, fora do laboratdrio 1
Potenciais evocados somatossensitivos, dos membros, no laboratério 1
Potenciais evocados visuais ("flash" ou padrao) 1
Puncdo lombar diagnéstica (PL) 1
RM da coluna - cervical, dorsal, lombo-sagrada (cada segmento) 1
RM do cranio 1
Testes psicoldgicos, por sessdo 1
Rx Tdrax, duas incidéncias 1
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Anexo 2 — Organizagao anual de cuidados da pessoa com esclerose miiltipla, de acordo com o

grau de EDSS

A) EDSS < 3,5

A.1) Ocorréncia de até um surto/ano

Consultas Quantidade Média anual |

Dermatologia

Dor

Medicina Fisica e Reabilitacdo

Neurologia

Oftalmologia

Psiquiatria

Urologia

RIN R W R[R R

Exames Auxiliares de Diagndstico: Laboratoério (Sangue)
Anticorpos anti-tiroideus (TPO), doseamento

Quantidade Média anual '

Anticorpos para virus John Cunningham — IgM

Acido urico, s/u/l

Albumina, s

Aminotransferase da alanina (ALT), s

Aminotransferase do aspartato (AST), s

Bilirrubina total, s/I

Calcio total, s/u

Colesterol da fragao HDL, s

Colesterol da fragdo LDL, s

Colesterol da fragdo VLDL, s

Colesterol total, s/I

Creatinina, s/u

Fosfatase alcalina, s

Fosforo inorganico, s/u

Gamaglutamil transferase (yGT)

Hemograma com férmula leucocitéria (eritrograma, contagem de leucdcitos,
contagem de plaquetas, formula leucocitaria e morfologia), s

NINNININDINNNNNDNNNMNNNMNNDNNRPE

Hormona tirostimulante (TSH), s

Potdssio, s/u

Sédio, s/u

Tiroxina livre (FT4), s

Triglicéridos, s/u/l

Triiodotironina livre (FT3), s

Ureia, s/u

NINININDNDNINN
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Exames Auxiliares de Diagnéstico: Laboratoério (Urina) Quantidade Média anual |
Urina - exame direto, cultural, identificacdo e TSA (Urocultura) 2
Urina, andlise sumaria (inclui analise do sedimento) 2

Outros Exames Aucxiliares de Diagnostico Quantidade Média anual .
RM do cranio 12
RM da coluna - cervical, dorsal, lombo-sagrada (cada segmento) 1

A.2) Ocorréncia de até 2 ou mais surtos/ano

Consultas | Quantidade Média anual

Medicina Fisica de Reabilitacdo

Neurologia

Oftalmologia

Psiquiatria/Psicologia

RiRRr AN

Urologia

Exames Auxiliares de Diagndstico: Laboratoério (Sangue) Quantidade Média anual '

Anticorpos para virus John Cunningham — IgM

Anticorpos anti-tiroideus (TPO), doseamento

Acido urico, s/u/l

Albumina, s

Aminotransferase da alanina (ALT), s

Aminotransferase do aspartato (AST), s

Bilirrubina total, s/I

Célcio total, s/u

Colesterol da fragdo HDL, s

Colesterol da fragdo LDL, s

Colesterol da fragdo VLDL, s

Colesterol total, s/I

Creatinina, s/u

Fosfatase alcalina, s

Fosforo inorganico, s/u

NININDN NN NN NNDMNNODNNDR R

Gamaglutamil transferase (yGT)

' No primeiro ano de acompanhamento admite-se a realizacdo de até 3 RM, possibilitando o diagndstico definitivo e a
caracterizacdo da atividade da doenga.

’ Nos doentes tratados com determinados farmacos modificadores, admite-se um nimero superior de RM (até 3), de
acordo com os respetivos perfis de seguranca.
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Exames Auxiliares de Diagnodstico: Laboratoério (Sangue) (continuagdo) Quantidade Média anual \

Hemograma com férmula leucocitaria (eritrograma, contagem de leucdcitos, 2
contagem de plaquetas, férmula leucocitaria e morfologia), s

Hormona tirostimulante (TSH), s

Potassio, s/u
Sédio, s/u

Tiroxina livre (FT4), s

Triglicéridos, s/u/I

Triiodotironina livre (FT3), s

NIN NI NINN

Ureia, s/u

Exames Auxiliares de Diagnodstico: Laboratorio (Urina) Quantidade Média anual
Urina - exame direto, cultural, identificagdo e TSA (Urocultura) 1
Urina, andlise sumaria (inclui analise do sedimento) 2

Outros Exames Auxiliares de Diagndstico

RM do cranio 1
RM da coluna - cervical, dorsal, lombo-sagrada (cada segmento) 1
Testes psicoldgicos, por sessdo 1

B) EDSS entre 4,0 e 6,5

Consultas Quantidade Média anual

Dor

Medicina Fisica de Reabilitacdo

Neurologia

Oftalmologia

Psiquiatria/Psicologia

RPN P WNDN

Urologia

Exames Auxiliares de Diagndstico: Laboratdrio (Sangue) Quantidade Média anual

Anticorpos para virus John Cunningham — IgM

Anticorpos anti-tiroideus (TPO), doseamento

Anticorpos para virus varicela-zoster — IgG

Acido urico, s/u/l

Albumina, s

Aminotransferase da alanina (ALT), s

NN N NP PR

Aminotransferase do aspartato (AST), s
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Exames Auxiliares de Diagnodstico: Laboratoério (Sangue) (Continuagéo)

Quantidade Média anual

Bilirrubina total, s/I

Célcio total, s/u

Colesterol da fragdo HDL, s

Colesterol da fragdo LDL, s

Colesterol da fragdo VLDL, s

Colesterol total, s/I

Creatinina, s/u

Fosfatase alcalina, s

Fosforo inorganico, s/u

Gamaglutamil transferase (yGT)

Hemograma com férmula leucocitdria (eritrograma, contagem de leucdcitos,
contagem de plaquetas, formula leucocitaria e morfologia), s

NN NN N NDNNNDNNDN

Hormona tirostimulante (TSH), s

Potdssio, s/u

Sddio, s/u

Tiroxina livre (FT4), s

Triglicéridos, s/u/l

Triiodotironina livre (FT3), s

Ureia, s/u

NIN NN NDNDN

Exames Auxiliares de Diagnéstico: Laboratoério (Urina)

Urina - exame direto, cultural, identificacdo e TSA (Urocultura)

Quantidade Média anual

Urina, andlise sumaria (inclui analise do sedimento)

Quantidade Média anual

Outros Exames Auxiliares de Diagndstico

Testes psicoldgicos, por sessdo

RM do cranio

RM da coluna - cervical, dorsal, lombo-sagrada (cada segmento)

Urofluxometria de ambulatério

I = S N
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C) EDSS entre 7,0 e 8,0

Consultas Quantidade Média anual

Dor

Medicina Fisica de Reabilitacdo

Neurologia

Oftalmologia

Psiquiatria/Psicologia

RINRPIW NN

Urologia

Exames Auxiliares de Diagnéstico: Laboratério (Sangue)® Quantidade Média anual

Acido urico, s/u/l

Albumina, s

Aminotransferase da alanina (ALT), s

Aminotransferase do aspartato (AST), s

Bilirrubina total, s/I

Célcio total, s/u

Colesterol da fracgdo HDL, s

Colesterol da fracgdo LDL, s

Colesterol da frac¢do VLDL, s

Colesterol total, s/I

Creatinina, s/u

Fosfatase alcalina, s

Fosforo inorganico, s/u

Gamaglutamil transferase (yGT)

Hemograma com férmula leucocitdria (eritrograma, contagem de leucdci-
tos, contagem de plaquetas, férmula leucocitaria e morfologia), s

Hormona tirostimulante (TSH), s

NINININ NN NNDNNNODNNODNNODDN

Potassio, s/u
Sédio, s/u

Tiroxina livre (FT4), s

Triglicéridos, s/u/I
Triiodotironina livre (FT3), s

NINININDNINN

Ureia, s/u

Exames Auxiliares de Diagndstico: Laboratoério (Urina) | Quantidade Média anual
Urina - exame directo, cultural, identificacdo e TSA (Urocultura) 2
Urina, andlise sumaria (inclui analise do sedimento) 2

* Para doentes que ainda mantenham terapéutica modificadora da doenga, é mantido o perfil de exames auxiliares de
diagnéstico laboratorial.
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Outros Exames Auxiliares de Diagnostico Quantidade Média anual

RM do cranio

RM da coluna - cervical, dorsal, lombo-sagrada (cada segmento)

Testes psicoldgicos, por sessdo

RlR Rk

Urofluxometria de ambulatoério

D) EDSS > 8,0

Consultas Quantidade Média anual

Medicina Fisica de Reabilitacdo

Psiquiatria/Psicologia

1
Neurologia 2
1
1

Urologia

Recomendacoes terapéuticas particulares |

| Nos doentes acamados e/ou com comorbilidades recomenda-se a vacinagdo antigripal e antipneumocdcica |
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