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Original
Assunto: Infe¢io por novo coronavirus — Para: Médicos e Enfermeiros do Sistema Regional

recomendagdes para vigilincia de Saude

Considerando a orientagdo da Diregdo-Geral da Saude (DGS) n.° 026/2012 de 20/12/2012, relativa
a infe¢do por novo coronavirus, subscrita por este instituto, com as necessdrias alteragdes por forma
a adapta-la a realidade regional, através da nossa circular informativa n.° 8 de 30/01/2013;
considerando ainda a sua atualizagdo em 18/02/2013 pela DGS, reiterando as recomendagdes para a
vigilancia e medidas de controlo da infegdo, assim como o comunicado emanado na mesma data

(em anexo), transcrevemos:

“Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n° 14/2012, de 26 de

janeiro, emite-se a Orientag@o seguinte:

Em abril de 2012 as autoridades de saude internacionais foram alertadas para o aparecimento de
um novo coronavirus (NCoV) responsavel pela ocorréncia de 12 casos confirmados de
pneumonia grave, 5 dos quais resultaram em Obito. Dez doentes tinham historia de estadia na
Arabia Saudita, Qatar ou Jordénia durante o periodo de incubagdo da doenga, presumivelmente
de 10 dias. Dois doentes, sem historia de viagem, tiveram contato proximo com 1 caso

confirmado.
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CASOS A INVESTIGAR

A - Caso provavel '

B — Cluster

Infe¢do respiratoria aguda grave com febre =38° ou histdoria de
febre e tosse
E
Suspeita de doeng¢a do parénquima pulmonar (ex: pneumonia,
ARDS?) baseado em evidéncia clinica, radiologica ou
histopatologica
E
Pneumonia ndo explicada por qualquer outra infe¢do ou etiologia,
apesar de terem sido feitos os exames complementares indicados,
de acordo com as orienta¢des existentes
E

Estadia recente (<10 dias antes do inicio dos sintomas) em

area onde a infecdo pelo novo coronavirus tenha sido

reportada (Arabia Saudita, Qatar, Jordania)

Oou

Profissional de saude (especialmente se numa UCI)

prestando cuidados a doentes com infe¢des respiratdrias

agudas graves '

OouU
Contacto proximo™ com um caso confirmado (no periodo de
doenga) nos 10 dias antes do inicio dos sintomas

3

Dois ou mais casos
de ARDS,
ocorridos no
periodo de 2
semanas, com link
epidemiolégico e
necessidade de
internamento em
UCI,
independentemente
de historia de
viagem para os
paises afetados

E

Sem explicagdo por
qualquer outra
infegdo ou etiologia

[I. CASO CONFIRMADO

Pessoa com confirmagdo laboratorial de infe¢do pelo novo coronavirus.

I11. DIAGNOSTICO LABORATORIAL

A metodologia para a detegdo laboratorial do novo coronavirus humano esta implementada no
Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge (INSA), no Laboratrio Nacional de Referéncia

para o Virus da Gripe, do Departamento de Doengas Infeciosas daquele Instituto.

' Defini¢ao adaptada de OMS http://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/case_definition/en/index.html e de
HPA http://www.hpa.org.uk/webw/HPAweb&Page& HPAwebAutoListName/Page/1317136297423

? Acute Respiratory Distress Syndrome (Sindroma de Dificuldade Respiratdria Aguda)

3 ot . . oe " . iys
Contacto proximo — contacto com um caso sintomatico posIlIvo para 0 novo coronavirus, num contexto familiar ou

outro

Contacto proximo — contacto com um caso sintomatico positivo para 0 novo coronavirus, num contexto familiar ou
outro ambiente fechado, nomeadamente unidades de saiide.
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Todos os casos referidos no ponto anterior devem ser submetidos a investigagdo laboratorial.

‘O Servigo de Patologia Clinica do SESARAM, E.P.E. dispde igualmente da técnica de
detegdo do novo coronavirus. Em caso de detegdo de coronavirus, o mesmo sera enviado ao

INSA para confirmagio.

V. TERAPEUTICA

O tratamento € sintomatico e de suporte, uma vez que ndo existe terapéutica especifica ou

vacina.

V. INVESTIGACAO EPIDEMIOLOGICA E NOTIFICACAO

Para cada caso em investigagdo, mesmo sem estar ainda confirmado, deve ser preenchida a

notificagdo de caso, em anexo, ¢ enviada para a IASAUDE, IP-RAM’, através do endereco

eletronico iasaude(@iasaude.sras.gov-madeira.pt ou fax 291 281 421, que posteriormente remetera
a Unidade de Apoio a Autoridade de Saude Nacional ¢ a Gestdo de Emergéncias em Saide Publica
(UESP) da Diregao-Geral da Sauide.

VI. CONTROLO DA INFECAO

Os coronavirus transmitem-se principalmente por goticulas e por contacto direto e indireto com
secregdes infetadas (também foram detetados coronavirus nas fezes e na urina) e em algumas
situagoes de transmissdo por aerossois, como por exemplo, manobras de intubacio ou

reanimacao.

Os doentes em investigagdo ou confirmados devem permanecer internados em quarto de

isolamento, se possivel, com pressdo negativa.

* Informagao da responsabilidade do IASAUDE. [P-RAM
* Alteragao da responsabilidade do IASAUDE, IP-RAM.

Rua das Pretas, . 1 - 9004-515 Funchal - & 291212300 - Fax: 291281421 -§&4 iasaude(@iasaude.sras. gov-madeira.pt -~ € http://iasaude.sras. gov-madeira.pt

Mod. IASAUDE  006.03 3



O S. l-{}-' R.
REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DOS ASSUNTOS SOCIAIS

SRR Fgofilsn e s Skt INSTITUTO DE ADMINISTRACAO DA SAUDE
E ASSUNTOS SOCIAIS, IP-RAM

Os profissionais de saide em contacto com doentes com suspeita de infe¢do a coronavirus

devem observar as medidas de controlo mais rigorosas.

Qualquer profissional de saude que tenha tido contacto documentado com um caso provavel ou
confirmado deve estar atento ao aparecimento de sintomas respiratorios que obrigam a

avaliacdo médica.

Informagao adicional:
http://www.who.int/csr/disease/coronavirus infections/en/index.html
http://www.ecdc.europa.eu/en/Pages/home.aspx

A Presidente do Conselho Diretivo

(Bue S
(=AY Vs

Ana Nunes

Anexos:

— Modelo de notificagdo de caso de infecio por novo coronavirus (casos provaveis ou
confirmados);
— Comunicado do Diretor-Geral da Saude n.° C52.01.v1

DSPAG - ACTM
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NOTIFICACAO DE CASO DE INFECAO POR NOVO CORONAVIRUS
(CASOS PROVAVEIS OU CONFIRMADOS)

Depois de preenchido, enviar para iasaude@iasaude.sras.gov-madeira.pt ou para o fax: 291281421,
que por sua vez, remeterd a Unidade de Apoio a Autoridade de Saude Nacional e a Gestdo de
Emergéncia de Saude Pablica (UESP) da DGS.

Nome do Hospital/ Centro de Saude/ Outro:

Data da observacao do doente / / (dd-mm-aaaa)

Dados sobre o doente
N.° do processo clinico:

Ultimo apelido (3 primeiras consoantes) || || |__|
Nome apelido (2 primeiras consoantes) |_| |_|

Género: Masculino|__| Feminino|__| Data de nascimento / /

Dados epidemiolégicos
O doente viajou 10 dias antes do inicio de sintomas? Sim|__| Nao|_|

Se sim, indique para que paises viajou:

Teve contacto com outro(s) caso(s) confirmados? Sim|__| N&o|_|
O doente ¢ profissional de saude? Sim|__| Nao|_|

Dados sobre a infecdo

Data de inicio dos sintomas: / /
Internamento hospitalar: Data de admisséao / /
Quadro clinico: ARDS | _| Falénciarenal |__| Outros sinais graves | |

Obito: Sim|__| N&o|__| Se sim, indique a data do Gbito / /

Diagnostico laboratorial
Teste para novo coronavirus (INSA): / /

Resultado laboratorial: Positivo |__| Negativo |__|

Nome do médico notificador:

Telemovel: email:

Data da notificagéo: / /
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DO DIRETOR-GERAL DA SA(DE

DATA: 18/02/2013

Comunicado sobre Novo Coronavirus

1. Em abril de 2012 as autoridades de saude internacionais (Organizacdo Mundial de Saude e o Centro
Europeu de Prevencdo e Controlo de Doencas) foram alertadas para o aparecimento de um novo
coronavirus que, até 18 de fevereiro de 2013, foi responsdvel pela ocorréncia de 12 casos
confirmados de pneumonia grave, 5 dos quais resultaram em 6bito;

2. Verificou-se que 10 dos 12 doentes tinham histdria de estadia na Peninsula Arabica, durante o
periodo de incubacdo da doenga;

3. N3o se pode excluir a transmissdo pessoa a pessoa, uma vez que foram recentemente
identificados, no Reino Unido, 2 doentes sem histdria de viagem a Peninsula Ardbica, mas com
contacto préximo com um caso confirmado;

4. Em Portugal, até ao momento, ndo foi identificado nenhum caso de infecdo por este novo virus;

5. A Direcdo-Geral da Saude emitiu em dezembro de 2012, para especialistas de salde, a “Orientacdo
n2 026/2012 de 20/12/2012 - Infecdo por novo coronavirus”, com recomendacgdes para vigilancia e

medidas de controlo da infe¢do. Esta Orientagdo foi, agora, atualizada;
6. O Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge esta preparado para identificar o novo coronavirus;
7. Nao existem, por ora, recomendacgdes internacionais para restricdes de viagens e trocas comerciais;

8. Os servicos da Diregao-Geral da Saude, a este propdsito, mantém-se em contacto permanente com
as instituicdes europeias e internacionais.

T i e

Francisco George
Diretor-Geral da Saude
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