s lﬁﬂl R

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DOS ASSUNTOS SOCIAIS
INSTITUTO DE ADMINISTRACAO DA SAUDE
E ASSUNTOS SOCIAIS, IP-RAM

o
SRAS

Secretaria Regional as Assuntos Socials

CIRCULAR
INFORMATIVA

Instituto de Administragdo da
Salde e Assuntos Sociais,

IP-RAM
S 23 CI
8-4-2013 0. 0.0 0
Original

Assunto: Recomendacdes para viajantes
com destino ao Brasil - Surto de
dengue

Para: Todos os Profissionais de Saude

Considerando o comunicado da Diregdo-Geral de Satde n.° C54.01.vl de 05/04/2013, sobre o

assunto epigrafado, vimos pela presente circular divulgar o seu contetido que abaixo transcrevemos:

“A Dire¢ao-Geral da Saude informa:

* No Brasil a febre de dengue ¢ reconhecida como um problema de Saide Piblica. Em alguns

Estados, nomeadamente no Rio de Janeiro, verificou-se aumento do numero de casos no

primeiro trimestre de 2013, em comparagdo com periodo homélogo do ano anterior;

* Para além do Brasil a febre de dengue encontra-se, igualmente, difundida na maioria das regides

tropicais € subtropicais do Globo;

* A febre de dengue:

- Transmite-se pela picada dos mosquitos infetados com o virus;

- Nao se transmite de pessoa a pessoa;

- A principal medida de prevengdo ¢ a prote¢do contra a picada de mosquitos, através do uso de

roupas adequadas e da aplicagdo de repelente;

- N3io existe vacina.

Em caso de viagem para o Brasil, a Dire¢io-Geral da Saiide recomenda:

* Usar roupas frescas, largas, de preferéncia de cores claras e que cubram a maior area corporal

possivel;
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* Optar por alojamento de preferéncia com ar condicionado ou protegido por redes mosquiteiras;

* Aplicar repelente de insetos nas areas expostas do corpo
- Ler e cumprir as instrugdes do fabricante;

- Se aplicar repelentes em aerossol, ha que ter o cuidado de o fazer em ambientes arejados, para

evitar a inalacdo do produto;
- Nao usar repelentes em criangas de idade inferior a 2 meses;

- A utilizac¢@o de repelentes em criangas deve ser sempre orientada por adultos;

Durante a estadia ou até 21 dias depois de ter regressado:

* Se surgirem queixas sugestivas de dengue, nomeadamente febre de inicio sibito com dores de
cabega, dores musculares, dores articulares, ou ainda, mais raramente, manchas no corpo ou
hemorragias, esta contraindicado o uso de acido acetilsalicilico (p.e. Aspirina®) e outros anti-
inflamatorios ndo esterdides (p.e. ibuprofeno);

* Para o controlo da febre e das dores utilizar paracetamol;

* Contactar, se necessario, o0 médico assistente ou um servico de saude local;

* Para aconselhamento ou esclarecimento ligar para Linha Satde 24 (808 24 24 24).”

Presidente do Conselho Diretivo

Ana Nunes

substituigdo,

Dor despacho deg—s—ABﬁ.—ZﬂH
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