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Assunto: Doeng¢a respiratoria aguda grave Para: Todos os profissionais de saude

provocada pelo novo virus da
gripe A (H7N9)

Considerando a orienta¢do da Dire¢do-Geral da Saude n.° 4/2013 de 08/04/2013, sobre o assunto
em epigrafe, vimos pela presente circular subscrevé-la, com as necessarias alteragdes, por forma a
adapta-la a realidade regional, pelo que transcrevemos:

“Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26 de
janeiro, emite-se a Orientagdo seguinte:

1. A1 abril de 2013 as autoridades de saude internacionais (Organiza¢gio Mundial da Saide
e Centro Europeu de Prevengdo e Controlo de Doengas) notificaram o aparecimento, na
China (provincias de Xangai, Anhui, Jiangsu e Zhejiang) de um novo virus da gripe
A(H7NO9), de origem aviaria, responsavel pela ocorréncia de um aumento progressivo de
casos confirmados;

2. Este novo virus A resulta de um processo de recombinagido do genoma;

3. As estirpes até agora isoladas demonstraram sensibilidade aos inibidores da
neuraminidase (oseltamivir e zanamivir);

4. A fonte da infe¢@o nos seres humanos e 0 modo de transmissdo deste virus ainda ndo
foram identificados. Ndo estdo documentados casos de transmissio pessoa a pessoa;

5. Em Portugal € na Europa, até ao momento, ndo ¢ conhecido nenhum caso de infeg¢do
humana pelo novo virus;

6. Esta situagdo devera ser suspeitada perante doentes com doenga respiratoria aguda grave
que, nos ultimos 10 dias, tenham estado na China ou em outros paises onde circulem
virus de origem aviéria';

' China, Bangladesh, Camboja, Egito, Indonésia, Laos e Vietname:
http://ecdc.europa.eu/en/pressinews/Lists/News/ECDC_DispForm.aspx?List=32e43ee8%2De230%2D4424%2Da783%2D85742124
029a&ID=876& RootFolder=%2Fen%2F press%2Fnews%2F Lists%2FNews
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7. As amostras laboratoriais dos doentes nas condi¢des referidas no ponto 6., nos quais nao
foi possivel identificar o subtipo de virus A, devem ser enviadas para o Instituto Nacional
de Saude Dr. Ricardo Jorge (INSA);

8. Os casos suspeitos e confirmados desta infecio devem ser todos reportados. A
notifica¢io de caso, em anexo, deve ser preenchida e enviada para a IASAUDE, IP-

RAM?, através do endereco eletronico iasaudeiasaude.sras.gov-madeira.pt ou fax 291
281 421, que posteriormente remetera a Unidade de Apoio a2 Autoridade de Saide
Nacional e a Gestdo de Emergéncias em Saude Publica (UESP) da Dire¢do-Geral da
Saide.

9. Devem ser seguidas as orientagdes preconizadas para o controlo da infe¢do, com atengdo
redobrada em relagdo ao aparecimento de sinais e sintomas sugestivos em profissionais
de saude que tenham, a seu cuidado, doentes com aquela infegdo;

10. Ndo existem, por ora, recomendagdes internacionais para restrigdes de viagens e trocas
comerciais com a China. Recomenda-se aos viajantes para aquele destino que evitem
contacto direto com aves, nomeadamente em mercados e reforcem as medidas de higiene
das mdos;

11. A Diregido-Geral da Sadde mantém-se em contacto permanente com as institui¢des
europeias e internacionais e divulgara informagido e recomendagdes de acordo com a
evolugdo da situagéo.

Documentagdo adicional:

Perguntas e respostas da OMS:
http://www.who.int/influenza’human_animal interface/fag H7N9/en/index.html

Medidas de prevengao e controlo da infe¢do em unidades de saude:
http://www.who.int/csr/resources/publications/swinefluyWHO_CDS_EPR 2007 6/en/index.html

Atualizagoes do ECDC:
http://ecdc.europa.eu/en/press/news/Lists/News/ECDC DispForm.aspx?List=32e43ee8%2De230%2D4424
%2Da783%2D85742124029a&ID=882& RootFolder=%2Fen%2F press%2Fnews%2F Lists%2FNews

A Presidente do Conselho Diretivo

CE)UC\ FAL NI

Ana Nunes
Anexo: o citado
DSPAGACZI
? Alteragio da responsabilidade do IASAUDE, IP-RAM. >
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Notificacdo de caso de doenca respiratoria aguda grave pelo
novo virus da gripe A(H7N9)

Depois de preenchido, enviar para iasaude@iasaude.sras.gov-madeira.pt ou para o fax: 291 281 421

O IASAUDE, IP-RAM remetera a Unidade de Apoio & Autoridade de Satide Nacional e a Gest&o de
Emergéncias em Saude Publica (UESP) da Direcdo-Geral da Saude.

Nome do Hospital/ Centro de Satde/Outro
Data da observacao do doente / / (DD-MM-AAAA)

Dados sobre o doente
N° do processo clinico

Iniciais do nome do doente

Genero: Masculino |__| Feminino |__| Data de nascimento __ / /

Dados epidemiol6gicos
O doente viajou para: China, Bangladesh, Camboja, Egito, Indonésia, Laos e Vietname,
nos 10 dias antes do inicio de sintomas? Sim |__| Nao|__|

Se sim, indique para que paises viajou

Teve contacto com outro(s) caso(s) confirmados? Sim |__| Néo|__|

O doente € profissional de satide? Sim |__| N&o |_|

Dados sobre a infecdo

Data de inicio dos sintomas / /

Internamento hospitalar: Sim|__| Ndo|__| Se sim indique a data de admissdo___ / /

Obito: Sim |__| N&o |__| Se sim, indique a data do obito __/ /

Diagnostico laboratorial
Data do teste para 0 novo virus A(H7N9) (INSA) / /

Resultado laboratorial: Aguarda |__| Positivo | | Negativo| |

Nome do médico notificador

Telemovel e-mail

Data da notificacdo __ / /
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