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Assunto: Comunicado sobre doenca Para: Todos os profissionais de saude

respiratéoria grave provocada pelo novo
virus da gripe A (H7N9) — Atualizacao

Na senda da nossa circular informativa n.° 22 de 05/04/2013, procede-se a atualizagio emanada
pela Diregdo-Geral da Saide, através do comunicado n.® C53.09.v1, atualizado a 30-04-2013, sobre

o0 assunto em epigrafe.

Sobre este assunto anexamos uma figura expressiva da distribui¢do desta doenga infeciosa por sexo
¢ idade, extraida do recente artigo do Western Pacific Surveillance and Response Journal,
subordinado ao tema: Human infections with avian influenza A(H7N9) virus in China: preliminary

assessments of the age and sex distribution.

No contexto desta circular destacamos ainda que este evento de Satide Publica notificado a3 OMS,
pelas autoridades de saide chinesas em 01-04-2013 revela-se de importéancia historica pois € a
primeira vez que o virus A (H7N9) foi detetado entre seres humanos e a primeira vez que um virus

da gripe aviaria de baixa patogenicidade esta associado a mortes humanas.
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Anexos: o comunicado da DGS (1 pag.); a figura citada (1 pag.)
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Comunicado sobre doenca respiratoria grave provocada pelo novo virus da gripe

A(H7N9)

A 1 abril de 2013 as autoridades de saude internacionais (Organizacdao Mundial da Saude e o Centro
Europeu de Prevencdo e Controlo de Doengas) notificaram o aparecimento de um novo virus da
gripe A(H7N9), de origem aviaria, responsavel pela ocorréncia de 126 casos confirmados (até 29 de
abril), dos quais resultaram 24 4bitos’;

A fonte da infecdo e o modo de transmissdo deste virus ainda nao foram identificados;
Ainda ndo estdo documentados casos de transmissao pessoa a pessoa;

Em Portugal e na Europa, até ao momento, ndo é conhecido nenhum caso de infegao pelo novo
virus;

Nao existem, por ora, recomendagdes internacionais para restrigdes de viagens e trocas comerciais
com a China. No entanto, recomenda-se aos viajantes para aquele destino que evitem contacto
direto com aves, nomeadamente em mercados, assim como o reforgo da higiene das maos;

A Direcdo-Geral da Saude emitiu uma nova recomendacdo para especialistas de saude, através da
Orientagdo n? 006/2013 de 30/04/2013* (“Infeg3o pelo virus da gripe A(H7N9) — definicdo de caso

para fins de diagnéstico”);

Os servigos da Diregdo-Geral da Saude, a este propdsito, mantém-se em contacto permanente com
as instituicdes europeias e internacionais.

T e B

Francisco George
Diretor-Geral da Saude

! http://www.who.int/csr/don/2013 04 29/en/index.html

? http://www.dgs.pt/upload/membro.id/ficheiros/i018961.pdf
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Figure 1. Age group and sex distribution of reported human infections with avian influenza A(H7N9) and A(H5N1)
viruses, China, as of 16 April 2013
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