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Assunto: Informag¢do complementar a Para: Profissionais de Saude do Sistema
circular Normativa n.” 29/2013 - Aporte de Regional de Saude

iodo em mulheres na preconcecio, gravidez
e amamentacio.

Na sequéncia da publicagdo da Circular Normativa n® 29/ 2013 de 26/08/2013 que adapta 8 RAM a

Orientagdo Técnica n® 011/2013 da DGS, emanada na mesma data;

Considerando que a mesma contém uma norma referente ao suplemento diario de iodo, sob a forma
de iodeto de potassio — 150 a 200 pg/dia, indicado para as mulheres, desde o periodo

preconcecional, durante toda a gravidez e enquanto durar o aleitamento materno exclusivo;

Considerando as varias noticias difundidas na comunicag¢do social a propdsito daquela norma e das
declaragdes das autoridades nacionais por ocasido da sua publicagdo, ddo conta de que as farmacias

vdo poder vender, mediante receita médica, o iodeto de potéssio, sob a forma de comprimidos;

O IASAUDE, IP-RAM ciente desta importante medida de saude publica e da necessidade de
garantir o acesso da populagdo ao farmaco supra referido encetou, no ambito das suas
competéncias, as diligéncias necessdrias para acompanhar a anunciada disponibilidade do
medicamento e, a seu tempo, poder comunicar aos profissionais e a populagdo alvo da

suplementagado de iodo, que 0 mesmo estara disponivel nas farmacias da Regido.

A Presidente do Conselho Diretivo
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