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Assunto: Campanha de Vacinagao contra a Para: Todos os Meédicos, Enfermeiros e
Gripe, com a vacina trivalente Farmacéuticos das Unidades de Salde
para a época 2014/2015 integradas no Sistema Regional de Saide

1. Nota Introdutéria

Considerando a proximidade da época de gripe, entendida, no ambito do Programa Nacional de
Vigilancia Epidemiologica da Gripe, como o periodo de tempo de aproximadamente 24 semanas
que decorre entre o inicio de Outubro de um determinado ano (semana 40%) ¢ o final de Margo do
ano seguinte (semana 13%'. o IASAUDE,IP-RAM emana a presente circular, tendente a
disponibilizar um conjunto de principios que permitam a melhor gestdo da Campanha de Vacinagio
contra a gripe, época 2014/2015, no contexto da qual sdo administradas, nos Centros de Saude da
RAM, vacinas trivalentes contra a gripe, gratuitamente, a pessoas que, pela sua condigio individual

ou clinica, estdo incluidas em grupos de risco entendidos como prioritérios.

2. Grupos alvo prioritarios e objetivo principal para a época de gripe 2014/2015

A vacinagdo contra a gripe ¢ fortemente recomendada para os grupos alvo prioritarios abaixo:
— Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;
- Doentes crénicos e imunodeprimidos, com 6 ou mais meses de idade;
— QGravidas;

— Profissionais de saude e outros prestadores de cuidados.

O objetivo principal da campanha de vacina¢io da época 2014/2015 ¢ atingir uma cobertura

. 2 . . .
vacinal de 60%" nas pessoas com idade igual ou superior a 65 anos.

' INSA: Sistema Nacional de Vigilancia da Gripe- nota metodoldgica: a vigilancia integrada clinica e laboratorial
mantém-se até a semana 20 de cada ano e a vigilancia clinica de casos de gripe durante todo o ano.

* Na época gripal 2013/2014, estimou-se que se vacinaram cerca de 47.4% das pessoas com 65 ou mais anos na RAM
(Fonte: IASAUDE, IP-RAM).
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3. Composicao da vacina para 2014/2015

A OMS recomenda que, para a época de Inverno de 2014/2015 no Hemisfério Norte, as vacinas

trivalentes contra a gripe, tenham a seguinte composicao:

Estirpe viral A (H1N1) idéntica a A/Califoérnia/7/2009;
Estirpe viral A (H3N2) idéntica a A/Texas/50/2012;
Estirpe viral B/(linhagem Yamagata) idéntica a B/Massachusetts/2/2012.

4. Vacinacdo Gratuita contra a gripe em 2014/2015

O numero de doses de vacina contra a gripe adjudicado pelos servigos publicos deve ser utilizado

para assegurar o aumento da cobertura vacinal na populacao idosa, gravidas e pessoas portadoras de

patologias cronicas ou nas condi¢des que as elege como as que mais beneficiam da vacina. Assim

considerando que o numero de doses de vacinas ¢ limitado, solicita-se a observancia das

orientagdes da presente circular, de modo a ndo comprometer a disponibilidade de vacinas para os

grupos populacionais que mais dela beneficiam.

Devem ser tomadas as providéncias necessarias para proceder a vacinacdo, em primeiro

lugar, da populagéo idosa (> 65 anos).

4.1

Vacinagao gratuita:

Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;

Gravidas;

Residentes ou internados por periodos prolongados em institui¢des prestadoras de cuidados
de saude ou cudados sociais, desde que apresentem doencgas cronicas e condigdes para as
quais se recomenda a vacina incluindo pessoas com deficiéncia;

Pessoas, com idade superior a 6 meses (incluindo mulheres a amamentar), que apresentem
doengas cronicas cardiovasculares, pulmonares, renais, hepdaticas, hematoldgicas,

metabolicas, neuromusculares ou imunitarias, conforme quadro I colocado abaixo:
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Quadro I — Patologias crénicas e condi¢des para as quais se recomenda a vacina

Patologia/
Condicao/ Exemplos
Estado

— Asma sob terapéutica com corticoides inalados ou sistémicos
Respiratoria — Doenga pulmonar obstrutiva crénica (bronquite crénica, enfisema pulmonar), fibrose quistica,
fibrose pulmonar intersticial, pneumoconioses e displasia broncopulmonar

— Cardiopatia congénita
— Cardiopatia hipertensiva

Cardiovascular A , -
— Insuficiéncia cardiaca cronica
— Cardiopatia isquémica
Renal — Insuficiéncia renal croénica (incluindo fase terminal ou dialitica)
— Sindrome nefrotica
— Cirrose
Hepatica — Atresia biliar
— Hepatite crénica
Diabetes — Tipo 1
mellitus — Tipo 2 em tratamento com hipoglicemiantes orais ou insulina
Neuromuscular | ~ Com comprometimento da fungao respiratoria, da eliminagdo de secre¢cdes ou com risco
aumentado de aspiracao de secre¢des
Hematologica | — Hemoglobinopatias

— Primaria
— Secundaria a doenga
* Infe¢do por VIH
* Asplenia ou disfungdo esplénica
— Secundaria a terapéutica
Imunodepressdo * Quimioterapia imunossupressora (antineoplasica ou pds-transplante)
* Tratamento atual ou programado com corticoides sistémicos por mais de 1 més com:
- Uma dose equivalente a > 20 mg de prednisolona/dia (qualquer idade)
- > 2mg/kg/dia para criangas com < 20kg
— Alguns doentes com imunodepressao poderdo ter uma resposta imunolégica diminuida a

vacina
Transplantagdo | — Orgéos solidos ou medula dssea
Terapéutica com | — Criangas e adolescentes (6 meses a 18 anos) em terapéutica prolongada com salicilatos (em
salicilatos risco de desenvolver a sindroma de Reye apos a infegdo por virus da gripe)

Obesidade

moérbida atual — Adultos: IMC > 30
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— Pessoal de saude e outro pessoal do Servico Regional de Saude e de outros servigos
publicos prestadores de cuidados (lares de idosos, por exemplo) com contacto direto
com as pessoas consideradas como grupo de risco, mesmo que estas estejam vacinadas.
Caso a vacina seja recusada por um profissional que ndo tenha uma contraindicagdo médica,
o proprio deve assinar uma declaracdo de recusa que ficara arquivada no Servigo de Saude,

Higiene e Seguranca no Trabalho.

5. Vacinacao ndo gratuita:

Outras pessoas com indicagdo para a vacina contra a gripe e que ndo contempladas nos grupos

alvo de vacinacdo gratuita, podem ser vacinadas mediante prescricio médica’. Recomenda-se que a

prescricdo da vacina seja a mais criteriosa, de forma a proteger as pessoas que mais dela

beneficiam. Entre as pessoas que se recomenda a vacina anti-gripe, destacam-se:

Coabitantes e prestadores de cuidados a criangas com menos de 6 meses de idade que tenham

risco elevado de desenvolver complicagdes;

— Coabitante de pessoas com patologias cronicas e condi¢des, consideradas no ponto 4.1, desta

circular, quando estas ndo possam ser vacinadas ou tenham imunodepressao;
— Pessoas com idade entre os 60 e os 64 anos;

— Profissionais cuja atividade resulte num risco acrescido de contrair e/ou transmitir gripe. Esta
vacinagdo deve seguir os critérios definidos pelos respetivos Servigos de Seguranca, Higiene
e Saude no Trabalho ou Médico do Trabalho. Caso a vacina seja recusada por um profissional
que ndo tenha uma contraindicagdo médica, o proprio deve assinar uma declaracao de recusa
que ficara arquivada no Servigo de Saude, Higiene e Seguranga no Trabalho. Os encargos

resultantes desta vacinacgdo sdo da responsabilidade da entidade empregadora.

3 As receitas médicas nas quais sejam prescritas exclusivamente vacinas contra a gripe, para a época gripal 2014-2015,
emitidas a partir de 01 de Julho de 2013, sdo validas até 31 de dezembro do corrente ano (Despacho da SRAS n.°
199/2014, publicado no JORAM II Série, n.° 136 de 25 de julho de 2014)
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6. Periodo de Campanha

A Campanha de Vacinacdo decorrera entre Outubro e Dezembro de 2014, podendo ser
prorrogada por mais tempo mediante necessidade expressa pelos servigcos a data, devendo os
Centros de Saude providenciar no sentido de assegurar a administracdo da vacina contra a

gripe dentro deste periodo.

Pretende-se que o maior niumero possivel de pessoas vulneraveis seja vacinado antes do
aparecimento dos primeiros casos € como tal ndo devem ser adiadas, nem desperdicadas, todas as

oportunidades de vacinagao.

7. Modo de Administracéo

A vacina ¢ aplicada anualmente. No decurso de um surto ou epidemia de gripe a vacina deve ser

administrada e aconselha-se a quimioprofilaxia em complementaridade.
Nao se recomenda a vacinacao em criancas com idade inferior a 6 meses.

A vacina deve ser administrada por via intramuscular (ou subcutanea profunda), recomendando-se

a regido deltdide ou a regido antero-lateral da coxa nas criangas com idade inferior a 12 meses.

A vacina contra a gripe pode ser administrada em simultdneo com as vacinas incluidas no Plano
Nacional de Vacinagao (PNV), desde que em locais anatomicos diferentes.
e Posologia:
— Criangas dos 6 aos 35 meses: 0,25 ml;4
— Criangas a partir dos 36 meses de idade e adultos: 0,5 ml;

— Criangas até aos 8 anos (inclusive) que ndo tenham sido previamente vacinadas com
a vacina trivalente, deve ser administrada uma segunda dose, apds um intervalo de,
pelo menos, 4 semanas.

4 Segundo informac¢do dos RCM das vacinas Fluarix®, Influvac®, Istivac®: “os dados clinicos s@o limitados; tém sido
utilizadas doses de 0,25mL ou de 0,5 ml”. Os respetivos RCM (ponto 6.6) tém informagdo sobre o modo de administracao de
uma dose de 0,25 mL.
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8. Contra-Indicacdes e Precaucdes

As contra-indicagdes e precaucdes a vacina contra a gripe sao:
— Antecedentes de uma reagdo grave a uma dose anterior da vacina;

— Antecedentes de reacdo anafilatica a qualquer dos componentes da vacina, nomeadamente

aos excipientes ou as proteinas do ovo;

— Antecedentes de Sindroma de Guillain-Barré (SGB) nas 6 semanas seguintes a uma dose
anterior da vacina sdo considerados contra-indicagdo relativa. A decisdo de vacinar devera

ser ponderada caso a caso.

9. Reacg0Oes Adversas

A vacinagdo contra a gripe ndo provoca a doenga porque a vacina nao contém virus vivos. A reacao
mais frequente ¢ o endurecimento no local da inoculagdo. Podem também ocorrer febre, mal-estar e

mialgias 6 a 12 horas ap6s a vacinagdo com duragdo de 1 a 2 dias.

As reacOes alérgicas sdo raras. A associacdo entre a vacina contra a gripe e o aparecimento da
Sindroma de Guillain-Barré ndo esta estabelecida. A histdria clinica anterior de SGB poés-vacinal ¢é
considerada uma contra-indicagao relativa; face ao risco da doenga, a necessidade de vacinar deve

ser seriamente ponderada nos individuos de alto risco, como anteriormente referido.

Todas as Unidades de Saude devem dispor de tratamento para o caso raro de ocorréncia de reagdes

anafilaticas apds a administragdo da vacina.

10. Vigilancia Epidemioldgica

No ambito do Programa de Vigilancia Integrada, Clinica e Laboratorial, da Sindroma Gripal,
qualquer médico que detete casos suspeitos de gripe, em particular no decurso de um surto, pode

contactar o Laboratorio do Servigo de Saude da Regido Autonoma da Madeira, E.P.E., uma vez que
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0 mesmo esta apto, em articulagdo como o INSA, IP, para assegurar, se for esse o entendimento, o
diagndstico laboratorial. Os profissionais de satde que identifiquem a ocorréncia de surtos de gripe.
principalmente em institui¢cdes, devem, de imediato, comunica-los ao Delegado de Saude do

respectivo Concelho e ao IASAUDE.IP.

Durante o periodo de vigilancia epidemiologica da gripe (semana 40 a semana 20), em consonancia
com Programa Nacional de Vigilancia Integrada, Clinica e Laboratorial, da Sindroma Gripal da
responsabilidade do INSA, os casos de sindrome gripal podem também ser registados no
formulario que se anexa (o mesmo pode ser descarregado do sitio da Internet do IASAUDE,IP-

RAM em http://iasaude.sras.gov-madeira.pt/Documentos/ WEB/Anexos/Formulario%20Gripel.pdf,

devendo este ser enviado por fax, correio (interno e externo) ou email através dos seguintes

enderegos:

Fax: 291 281 421

E-mail iasaude(@iasaude.sras.gov-madeira.pt

Enderego por correio: Conselho Diretivo do IASAUDE,IP-RAM, Rua das Pretas n° 1, 6° piso.

Em substitui¢io,
Conforme n.° 4 do art.” 5 do anexo 20

DLR n.° 22/2008/M, de 23/06, na redagdo
dada pelo DLR n.° 1472012/M,09/07

Presidente do Conselho Diretivo

Ana Nunes

na&ﬁraok%

Anexo: O citado.

DPPS - ACIM/CO
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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DA GRIPE

Todos os campos devem ser preenchidos.

1. Identificagdo do médico 2. ldentificagdo do doente

1. Processo Clinico:

1.N.° mecanografico

2. Iniciais do nome do doente

2. Unidade de Salde 3. Datade Nascimento _ _/_ _/ ___
4. ldade (anos/ meses, se <2 anos): 4.1. Desconhecida [
3. Servigo 5. Sexo: Masculino [ Feminino [l

6. Local de residéncia ou contato

3. Quadro clinico da doenga

1. Datadeiniciodesintomas __/__/ _ 1.1 Inicio sUbito SiNtoMas............coevvviviiiiiiineeens |:|
2. Febre > 38°C (confirmada) ........................ [] BUTOSSE < []
4. Cefaleias ..........ccoooeeeeiieiee e [] 5. OdINOTAGIA ... .eeeeeee e []
6. Mialgias/Artralgias ................................. [] 7 RINOMTEIA ... L]
8. Calaffios............cooueeeiiieiii e [] 9. VOMIOS ... []
10. DIarreia ..o.oveveeeeeeeee e |:| 11. Pneumonia ou Doenga respiratoria aguda grave...... |:|
4. Vacina antigripe e terapéutica antivirica
LVacina ..o |:| 1.1. Datadavacina: __/_ [
2. Foi prescrito antiviral ............................. |:| 2.1. Se sim, Qual? Zanamivir ......... D Oseltamivir......... D
5. Requisicéo de exames laboratoriais
1.Pesquisa dO VITUS da GITPE ... nuntnteiet ittt e ettt et et e e e e eaaas |:|
5.1. Critério para investigacéo laboratorial
1.Doente internado com sindroma gripal...... [] 6. Suspeita de resisténcia do virus aos antivirais. ............................. []
2.Doenteem UCH ......cvevveiiiininninnn. [1 7. Investigagéo de cluster (dois primeiros casos) [ 7.1 Cluster familiar []
3. Doente internado com pneumonia ......... |:| 8. Escola/Instituicao? |:|
4. Gravida (Trimestre? ) s [] 9. Profissional de satide doente, em contacto direto com doentes (SSHT) [ ]
5. Crianca < 12 MeSes ...o.vvvvevinininininnnnn. |:|
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6. Fatores de risco

L.Gravidez ........coocoviiiiiiiiii [] 9. Doenca cronica:
2.1080E <5 ANOS oo [] 9L HepAtiCa.......coooiiii O]
3.1dadE > 65 AN0S oo [] 92.Renal.......oi (]
4. IMUNOAEPIESSAD. ..., [1 9.3.CardiovasCular................cccevioieeeiiiieiiieeiii e, [
5. Obesidade (IMC=30) .....coovvveeeeeeeeeeeee [1 94.PUIMONAr...........oooiiiie i, []
6. PUBTPETIO. ..., [] 9.5.0NC0I6QICA. . .......veeeeeeeiieeeiii e (]
7. Transplantagao ..o |:| 9.6. Neurologica. .. ...ovueiiiii e |:|
8. Terapéutica com saliCilatos ... |:| 9.7. HematolOZiCa. .....ovuvnieeinitiieii e |:|
9.8. MetabOlica. ......cvuiniiiiiiiii |:|
7. Seguimento
1.Cas0 em Vigilancia DOMICTHANIA ... ..ouiie e e e et et e e e e e e aaeans O]
2.Cas0 CONTINUA M INVESTIGAGED. .. ...\ttt ittt ettt ettt et ettt e et et et et et et e e et e et et et e e e e e e e e et et et e aeaeaeaees |:|
3. Caso admitido em Internamento HOSPITAIAT . ............ouieiii e e e e O]
4. Caso com Alta Hospitalar. ... |:| 4.1 Em / / (DD/IMM/AA)
5. Caso com Alta do Centro de Saude..................ovveeinnnns |:| 51 Em / / (DDIMMIAA)
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