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Assunto: Programa Radiofénico Hora 10, Rubrica Para: Todos os Profissionais de Saude

Satide e Bem-Estar — abril de 2014.

Para conhecimento de todos os Profissionais de Saude informa-se que, durante o0 més de abril de
2014, na rubrica Sauide e Bem-Estar do Programa Radiofénico Hera 10, transmitido pela RDP-
- Madeira serdo abordados os temas que constam do calendério em anexo.

Neste sentido, solicita-se a colaboragdo das equipas dos Servigos de Saude para a divulgagdo do

mesmo junto da populagdo da Regido.

A Presidente do Conselho Diretivo

O Ss

Ana Nunes

Anexo: |

DSPAG/UTCES -AC/ACF
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O s. H R
S R A S REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
Secretaria Regional oes Assuntos Socials SECRETARIA REGIONAL DOS ASSUNTOS SOCIAIS

INSTITUTO DE ADMINISTRAGCAO DA SAUDE
E ASSUNTOS SOCIALIS, IP-RAM

Programa Radiofénico: “Hora 10”

Rubrica — “Satde e Bem-Estar”
As quintas-feiras, das 10h00m as 11h00m, na RDP - Madeira

Més de abril de 2014
Dia Tema Objetivos Preletores
- Divulgar a mensagem do Dia
Dia Mundial da Saiude 2014: | Mundial da Saude 2014. IASAUDE, IP-RAM
3 Tema: Proteja-se contra as
Doengas transmitidas por
Vetores
(7.04)
- Destacar as fung¢des do sono;
A importancia do sono no |- Alertar para as perturbagdes do Dr. Paulo Sousa
10 desenvolvimento infantil |sono;
- Medidas de prevengdo para as| (Médico Especialista em
perturbagdes do sono. Neuropediatria)

Natacha Almeida

Divulgar o Projeto de intervengdo (Psicdloga)
familiar: "Ser, Pensar e Prevenir, e
17 Projeto: “Ser, pensar e no 4ambito da prevengdo das Joana Raquel Ferreira
prevenir” dependéncias, na pardquia da (Socidloga)
Nazaré.

(Técnicas em Projeto de
Estagio na Unidade
Operacional de Intervengdo
em Comportamentos
Aditivos e Dependéncias, do
IASAUDE, IP-RAM)

- Divulgar a mensagem do Dia

Dia Mundial da Seguranga e | Mundial da Seguranga e Saide no Dr. Rui Silva
24 Saude no Trabalho Trabalho 2014, (Diretor do Servigo de Saude
Tema: Seguranga e Satide na Ocupacional -
utilizagéo de produtos - Alertar a populagdo para a SESARAM, E.P.E
quimicos no trabalho prevengao das doengas| e Médico Especialista em
(28.04) profissionais e dos acidentes de Medicina do Trabalho)
trabalho.
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