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Assunto: Infe¢io por novo coronavirus - Para: Médicos e Enfermeiros em fungbes nas
recomendacgdes para vigilincia unidades de saude integradas no Sistema Regional
de Saude

Considerando o Comunicado da Dire¢do-Geral da Saude (DGS) n.° C71 01 vl de 28/04/2014,
atualizagdo do Comunicado n.® C52 02 vl de 16/05/2013 (anexo a circular informativa do
IASAUDE, IP-RAM n.° S 36 de 22/05/2013, sobre o assunto em epigrafe), procedemos a sua
divulgacdo na integra:
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Comunicado sobre Novo Coronavirus

A proposito da atividade epidémica devida ao novo coronavirus, salientam-se os seguintes

aspetos:

1. O Centro Europeu de Prevengdo e Controlo de Doengas de Estocolmo atualizou em 24 de abril
de 2014 a avaliagdo de risco com recomendagdes para viajantes e medidas de vigilancia e

controlo da infegdo
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/Middle-East-respiratory-syndrome-
coronavirus-risk-assessment-25-April-2014.pdf:

2. Desde abril de 2012 foram notificados, a nivel internacional, 345 casos da doenga, incluindo
107 6bitos. A maioria dos casos foi notificada pelas Autoridades de Saude da Arabia Saudita,
onde ha registo da doenga entre profissionais de saude, mas alguns foram diagnosticados ou
tratados noutros paises, inclusive na Europa (todos importados ou de transmissdo secundaria);

3. Em Portugal, at¢é a0 momento, ndo foi identificado nenhum caso de infegdo por este novo
virus;

4. Ndo existem, por ora, recomendagdes internacionais para restrigdes de viagens e trocas
comerciais;

5. Os coronavirus transmitem-se principalmente por goticulas e por contacto direto ¢ indireto com

secregdes infetadas (também foram detetados coronavirus nas fezes e na urina) € em algumas
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situagdes de transmissdo por aerossdis, como por exemplo, manobras de intuba¢do ou
reanimagdo. Os doentes em investigagdo ou confirmados devem permanecer internados em
quarto de isolamento, se possivel, com pressdo negativa;

6. Os profissionais de saude em contacto com doentes com suspeita de infe¢io a coronavirus
devem observar medidas de protegdo rigorosas. Qualquer profissional de saude que tenha tido
contacto com um caso provavel ou confirmado deve estar atento ao aparecimento de sintomas
respiratérios que obrigam a avaliagdo médica;

7. Os viajantes para a Peninsula Arabica devem seguir recomendagdes gerais que diminuam o

risco de infe¢do, nomeadamente:

o Lavar frequentemente as mdos com agua e sabdo (quando as mados nio estiverem
visivelmente sujas podem ser usados toalhetes);

o Nio comer carne mal cozinhada ou leite ndo pasteurizado (especialmente de camelo) ou
alimentos preparados em mas condigdes sanitarias (lavar bem frutos e vegetais antes de os
consumir);

» Manter uma boa higiene pessoal,

« Evitar contacto com camelos bem como com animais domésticos, incluindo gado e outros
animais selvagens;

» Evitar o contacto proximo com pessoas com doenga respiratoria aguda, diarreia ou outras
doengas potencialmente infeciosas;

» Naio viajar se estiver doente;

» Consultar o médico, se necessario, no regresso, referindo a viagem recente aquela regido
ou ligar para a Linha Satude 24 — 808 24 24 24.

8. Mantém-se vélida a “Orientagdo n.° 026/2012 de 20/12/2012 - Infegdo por novo

coronavirus'”, com recomendagdes para o diagnéstico, vigilancia e medidas de controlo da

infegdo. _ . _ .
£ substituigao,

hor despacho de 2 4 ABR. 2014
/A‘rcsidentc do Conselho Diretivo

Ana Nunes
DSPAGAC-CO

! Circular Informativa n.° S 36 de 22-05-2013 do IASAUDE, IP-RAM.
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