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1. Introdugao

A semelhanca dos anos anteriores, o
Servico de Intervencdo nos Comportamentos
Aditivos e Dependéncias (SICAD) em conjunto
com as Administracdes Regionais de Saude
(DICAD/ARS) e com as Secretarias Regionais da
Saude das Regides Autbnomas dos Acores e da
Madeira, deu continuidade a parceria com a
Direcdo Geral dos Recursos da Defesa
Nacional, a qual se fraduz na dinamizacdo de
sessdes de

sensibilizacdo para 0s

Comportamentos Aditivos e Dependéncias
(CAD) e ao levantamento dos padroes de
consumo junfo aos jovens de 18 anos que

partficipam no Dia da Defesa Nacional.

O ano de 2016 fora, para a intervencdo da
Salude, um ano que ficara marcado pelo
alargamento da sua capacidade de resposta
neste dmbito. Recorde-se que foi conseguida
uma cobertura de 61% das acdes previstas
para esse ano, fraduzida no desenvolvimento
de 567 dias de intervencdo, abrangendo um

numero estimado de 69.420 jovens.

Para 2017, foi definido o objetivo de
estabilizar este grau de cobertura e iniciar um
processo de desenvolvimento de materiais que
garantissem formas alternativas de
proporcionar aos parficipantes no DDN um
contacto com o tema dos CAD, quando ndo é
possivel

salvaguardar a  presenca  dos

profissionais de salde nos nucleos de

divulgagdo militar.
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Do ponto de vista dos dados recolhidos no
decurso do DDN referentes as prevaléncias do
consumo entre os jovens de 18 anos, manteve-
se o objetivo de produzir e apresentar os dados
resultantes do fratamento da informacdo

recolhida em 2017.

Ndo se prevendo alteracdes ao nivel dos
procedimentos de monitorizagdo e
arficulacdo, assumiu-se como objetivo para
2017 manter o nivel de qualidade da
articulacdo entre a salde e as estruturas
diversos niveis. Esta

militares cos  mais

articulacdo para além de envolver o
planeamento e a disponibilizacdo dos dados
recolhidos previa a semelhanca dos anos
anteriores, a colaboracdo do SICAD na

formacdo dos facilitadores militares.

Por fim, em 2016 foram infroduzidas
alteracdées na metodologia adotada que
resultaram na reducdo do nimero de questoes
colocadas aos participantes no decurso da
dinamizacdo, assumindo-se em 2017 o
acompanhamento sobre a adequacdo dessa
Considerou-se esse

adaptacdo. que

acompanhamento poderia ser alargado,

solicitando aos técnicos envolvidos um
feedback sobre toda a implementacdo do

DDN no terreno.

O presente documento procurard dar
conta do trabalho desenvolvido e o grau de
concretizacdo dos

objetivos aqui

apresentados.
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2. Grupo de coordenacao da savde

Manteve-se em 2017 o grupo de trabalho

que desenvolveu as funcdes de coordenacdo

' (Raul Melo) e dois elementos do DMiI2
(Ludmila  Carapinha e Vasco Calado),
representantes da ARS Norte (Inés Abrado), da
ARS Cenfro (Cristina Buco), da ARSLVT (Carla
Frazdo), da ARS Alentejo (Jodo Sardica) e da
ARS Algarve (Margarida Pinto) e ainda
representantes  das  regides  autdnomas
nomeadamente, pela Regido Autbnoma dos
Acores, a Dr.® Patricia Lima da DivisGdo de
Tratamento e Reabilitacdo da Direcdo
Regional da Prevengdo e Combate as
Dependéncias e pela Regido Autbnoma da
Madeira, o Dr. Nelson Carvalho Diretor da
Unidade Operacional de Intervencdo em
Comportamentos Aditivos e Dependéncias,
servico pertencente ao IASAUDE, IP-RAM, na
dependéncia da Secretaria Regional da

Saude.

Em 2017, o grupo de coordenacdo da
saude no DDN concretizou 2 momentos de
trabalho — 14 de fevereiro e 18 de setembro -
visando (1) adequar as questdes a manter no
questiondrio de levantamento dos
comportamentos aditivos a aplicar ao grupo
alvo (2) a melhoria na articulacdo interna &
saude e desta com a coordenacdo militar do
DDN (3) atualizar os conteddos abordados nas
sessoes de sensibilizacdo aos jovens, (4)
harmonizar 0s procedimentos na
implementacdo das sessdes e, (5) elaborar o

relatério final. A estes momentos dirigidos &

' DPI - Direcdo de Servicos de Planeamento e Intervencdo
2 DMI - Direcdo de Servicos de Monitorizacdo e Investigacdo
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da salde em anos anteriores. Esse grupo

integrou, pelo SICAD um elemento da DPI

coordenac¢do interna da intervencdo da
saude no Dia da Defesa Nacional acrescem-se
ainda outros dois, alargados & coordenacdo
militar o primeiro a 18 de setembro e o segundo
a 23 de novembro. Estas reunides serdo objefo

de uma reflexdo prépria num proximo capitulo.

Materiais de Suporte a

Intervencao

A estrutura e os conteldos dos materiais de
suporte dintervencdo assumiram em 2017 uma
versdo simplificada com o nUmero de questoes
incluidas no quizz que serve de base &
dinamizacdo a reduzir de quatro para trés
questdes. Estas alteracdes haviam j& sido
debatidas e validadas na Ultima reunido de
2016 tendo o ano de 2017 proporcionado uma
melhor avaliacdo da adequacdo das decisdes

fomadas.

A exploracdo dos temas e questdes a
abordar manteve por critério a pertinéncia -
cenfrar sobre substéncias de consumo mais
frequentes nesta faixa etdria (dlcool, cannabis)
- e uma maior incidéncia sobre as atitudes e os

comportamentos do que sobre as substancias.



Houve a preocupacdo de integrar os

comportamentos aditivos sem subst&ncia

dentro dos tépicos abordados.

Manteve-se a preocupacdo de
proporcionar no decurso da dinamizacdo a
divulgacédo dos recursos da salde na drea dos
CAD mais concretamente a linha de apoio
1414, e as consultas dirigidas aos jovens
existentes em cada regido. Foi equacionada a
possibiidade de com base num QR Code
proporcionar aos participantes nas sessoes,
uma informacdo mais detalhada sobre os
recursos, contudo esta possibilidade implicaria
O recurso a role-ups cuja montagem teria de
ficar a cargo das equipas militares tendo esta
opcdo sido considerada pouco vidvel. Foi
igualmente equacionada a possibilidade do
QR Code ser

permitindo que ©s

incluido na apresentacdo

interessados  levassem

consigo  essa  informagcdo  sem  haver

necessidade de recorrer a producdo de

mafteriais de divulgacdo impressos. Esta

possibilidade ficou de ser incluido num pacote
de propostas de  melhoramento  da
intervencdo da salude no Dia da Defesa
submeter

Nacional a para apreciacdo

superior.
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Teve confinuidade a reflexdo sobre
estratégias que proporcionem uma alternativa
de dinamizacdo das sessdoes em situacdes em
que se verifique a impossibiidade dos
profissionais de salde poderem garantir a sua
presenca. Foram avancadas duas vias possiveis
alevar a discussdo com a coordenacdo militar,
uma centfrada na producdo de um video que
aborde os temas que intfegram o modelo
atualmente implementado e uma segunda
possibilidade centrada na possibilidade de
desenvolver sessbes em  formato de
videoconferéncia. No caso do video, este
deveria manter a abordagem em formato
quizz, com as questdes a serem colocadas aos
parficipantes e os esclarecimentos a serem
proporcionados apds um tempo de resposta.
Foi discutida a possibiidade de ser
desenvolvido uma aplicacdo informdtica que
proporcionasse a resposta a partir dos fabletfs
presentfemente a uso no Dia da Defesa
Nacional. Todas estas hipdteses foram levadas
a reunido entre a coordenacdo militar e a da
serdo adiante

saude e as conclusdes

apresentadas.
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3. Articulagdo Saide e Coordenacgdo do Dia da Defesa

Nacional

A arficulacdo entre a saude (SICAD,
Administracdes Regionais de Saude e direcoes
regionais de saude das Regides Autdbnomas) e
a coordenacdo militar do DDN decorreu em
2017 de forma muito positiva. Verificou-se uma
alteracdo ao nivel do responsdvel militar pela
coordenacgdo do Dia da Defesa Nacional a
qual passou a estar a cargo do Coronel Vitor
Borlinhas, mantendo-se o apoio técnico do Dr.
Victor Ascensdo e integrando o Dr. Ricardo
Pereira como elemento de contacto. Para a
drea especifica da recolha e disponibilizacdo
Antdnio

de dados o contacto foi o Dr.

Valdemar Cardoso.

O planeamento do ano de 2017 foi
apresentado & coordenacdo da sadude em
2016

atempada definicdo pelas

setembro de proporcionando A
coordenacgoes
regionais da saude, da capacidade de
cobertura das multiplas acdes previstas para
este ano. Em 2017, procedeu-se do mesmo
modo, sendo o planeamento de 2018
apresentado pelos responsdveis militares, em
reunido de coordenacdo a 18 de setembro
sendo a capacidade de resposta da saude,
comunicada aos referidos responsdveis em
nova reunido de coordenacdo a 23 de

novembro.

A nivel de uma articulagcdo geral, para
além das supracitadas reunides, teve ainda
lugar um momento de trabalho entre o SICAD
(28 de

dezembro) visando, a procura de solu¢cdes que

e a coordenacdo militar do DDN

permitisse o colmatar das situacdes em que a

saude ndo consegue assegurar a dinamizacdo
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das sessdes referentes aos Comportamentos
Aditivos. Na referida reunido foram avancadas
duas sugestdes, uma cenfrada sobre a
possibilidade de ser produzido um video a ser
passado em alternativa & presenca dos
técnicos.

Esta possibiidade havia sido ja

discutida anteriormente mas assumiu  um
cardter mais aprofundado nesta reunido com
o SICAD a apresentar j& uma estrutura do
material, o qual deveria incluir questdes, a
semelhanca do que é feito no decurso da
dinamizacdo  presencial, ds  quais  ©0s
participantes deverdo dar resposta. Ndo sendo
possivel que a mesma seja dada em suporte
informdtico — por impossibilidade de assegurar
aligacdo arede, a partir dos tablets de suporte
disponibilizados pela estrutura militar — a opcdo
é que o video proporcione um tempo
infegrado na montagem do mesmo, durante o
qual cada participante faca a sua escolha, &
qual se seguird entdo uma sequéncia de
testemunhos de outros jovens em torno das
temdticas abordadas na questdo. A resposta
certa serd por fim apresentada com arespetiva
justificagdo técnica. O SICAD ficou de, logo
que possivel, remeter d coordenacdo militar o
guido do video de modo a poder ser aferida a
possibilidade da recolha dos testemunhos ser
assegurada por esta estrutura sob orientacdo
de profissionais das equipas de saude. Uma
segunda nesta

estratégia  equacionada

reunido centfra-se na possibiidade de
dinamizar algumas sessdes com recurso a
videoconferéncia. Esta possibilidade poderia
ser assegurada pela estrutura da saude a partir
de emissdo a definir

de pontos pela

SICAD | ARS Norte, I.P. | ARS Centro, I.P. | ARS Lisboa e Vale do Tejo, I.P. | ARS Alentejo, I.P. | ARS Algarve, I.P. | SReS da RAM | SReS da RAA



coordenacgdo militar. Seria uma opg¢do que
permitird que a dinamizacdo cubra mais do
qgue um nUcleo em simultdneo desde que os
hordrios das sessdes fossem compatibilizados.
Esta opcdo seria complementar & anterior e

ndo uma alternativa.

Regionalmente e localmente cada equipa
de frabalho, das Divisdes de Intervencdo nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
(DICAD),

articulacdo com a coordenacdo do DDN, no

desenvolveu a sua  prépria
sentido de adaptarem a abordagem das
realidades de cada unidade de divulgacdo e

respetiva equipa de facilitadores militares.

Formacgado dos facilitadores

militares

A semelhanca do ano anterior, em 2017
manteve-se a colaboracdo do SICAD na
formacdo dos facilitadores militares envolvidos
no DDN. A formacdo teve lugar a 20 de
Dezembro e abrangeu 40 formandos entre
oficiais, sargentos e pracas a grande maioria

provenientes do grupo de 2016. A formacdo
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teve lugar no Regimento de Artilharia de Lisboa

e teve a duracdo de 2 horas.

A formacdo assentou no conceito de
comportamento adifivo, explorando aqueles
que sdo mais préoximos da realidade militar.
Refletiu-se em torno do enquadramento legal
das substéncias nomeadamente a
descriminalizacdo e a distincdo da
legalizacdo. Foram igualmente explorados os
recursos disponiveis na resposta a este tipo de
problemdtica quer no plano civil, quer no seio

das forcas armadas.

Ainda que a participacdo do grupo tenha
sido positiva, mantém-se o sentimento por
parte do formador de que o tema ndo é visto
como pertinente para as funcdes que os
formandos desenvolvem a nivel militar. Apesar
das questdes colocadas, nomeadamente no
que diz respeito a eficécia da
descriminalizacdo, o tema é abordado de
forma defensiva com frequente recurso ao
humor e & relativizacdo do problema em gerall
e no confexto militar em particular. Foram
exploradas

situacoes de particular

vulnerabilidade entre 0s militares,

nomeadamente ao nivel das missdes no

estrangeiro e os cendrios de guerra.
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4. A Implementagao regional

Ainda que com dindmicas diferentes,
todas as regides assumiram o trabalho de
articulacdo com os nucleos de divulgacdo do
DDN, fraduzindo-se em contactos diretos com
os coordenadores do DDN, para ajustamentos
de calenddrio, interacdo com as equipas de
facilitadores militares, etc. De um modo geral
este processo feve nas equipas de
coordenacgdo das DICAD o seu dinamizador,
embora em algumas regides, os diferentes CRI
envolvidos assumissem autonomamente alguns
desses contactos. Nas regides autdbnomas os
contactos foram centrados nos representantes

das Secretarias Regionais.

Em face do documento orientador criado
pelo grupo de coordenacdo da salude em

2014, cada regido manteve a sua estratégia

Regido Norte

No ano de 2017, a participacdo da DICAD
- ARS Norte rondou os 48% do total de 289 dias
previstos pelo Ministério da Defesa Nacional.
Nos 139 dias de intervencdo estima-se ter
abrangido 20.016 6 unidades

jovens nas

militares da regido Norte (Regimento de

Transmissdes - Porto, Unidade de Apoio do

em funcdo dos recursos disponiveis e do

enquadramento  desta  intfervencdo  na

estratégia regional.  Assim  verificaram-se
din@micas diferentes de regido para regido,
diferencas estas que se verificaram igualmente
a nivel local dentro das préprias regides.
Manteve-se a heterogeneidade das equipas
de infervencdo, envolvendo transversalmente
profissionais  ligados & prevencdo, ao
fratamento, a reinsercdo e a reducdo de risco
bem como de

desde

e minimizagcdo de danos,

diferentes formacdes, psicologos,

enfermeiros, técnicos do servico social,
técnicos psicossociais, entre outros. Considera-
se que esta tfransversalidade é uma mais-valia
para os servicos, por proporcionar uma linha de
acdo comum gque redna diferentes valéncias e

conjugue diferentes perspetivas.

Comando Pessoal - Gaia, Escola dos Servicos -
Pévoa de Varzim, Regimento de Cavalaria 6 -
Braga, Regimento de Infantaria 13 - Vila Real e
Regimento de Infantaria 19 - Chaves). Em cada
um dos dias de intervencdo foram realizadas 3
sessoes de 30 minutos cada, o que perfaz um

total de 417 sessoes.

Tabela 1. Infervencdo por Centro de Divulgacdo

Dias de intervengdo N° de agoes N.° de jovens

assegurados executadas abrangidos

RTM - Porto 45 dias (98%) 135 6.480

UACP - Gaia 45 dias (100%) 135 6.480

ES - Pévoa <.1e 9 dias (36%) 27 1.296
Varzim

RC 6 - Braga 33 dias (36%) 75 3.600

Rl 13 - Vila Real 25 dias (27%) 45 2.160

RC 19 - Chaves 0 dias (0%) 0 0

TOTAL 139 dias (48%) 417 20.016
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Dia da Defesa Nacional - Relatério 2017

Estima-se em 333 horas o tempo total despendido pelos técnicos da DICAD — ARS Norte nas

atividades do Dia da Defesa Nacional, j& que ao tempo das sessdes acresce o tempo de deslocacdo

as Unidades Militares.

Tabela 2. Tempo investido por Centro de Divulgacdo

Tempo / Sessoes (horas) | Tempo / Viagem (horas)  Tempo / Total técnicos (horas)

68 45 113
68 45 113
14 9 23
38 22 59
23 4 27
0 0 0
209 125 333
Tal como em anos anteriores, a as demais atividades que habitualmente

organizacdo da resposta teve como critério a
proximidade geogrdfica, o que fez variar a
capacidade para assegurar os dias de
intervencdo previstos por unidade militar em
funcdo da maior ou menor disponibilidade de
técnicos das UIL mais proximas. Esta opcdo
prende-se com as dificuldades constatadas
em anos anteriores relativamente ao transporte
dos técnicos. Como a intervencdo decorreu
quase sempre em duas unidades militares em
simult@neo, para assegurar a execucdo das
acdes foi necessdrio mobilizar um nUmero
elevado de técnicos, tendo esta atividade
envolvido no total 34 técnicos de formacdes
diversas social,

(psicologia, servico

enfermagem, sociologia), que na sua
esmagadora maioria j& tinham participado em
edicoes anteriores do Dia da Defesa Nacional.
Mais uma vez se procurou que as atividades
desenvolvidas neste @mbito introduzissem o
menor ruido possivel no funcionamento das
equipas da DICAD, para que os técnicos
pudessem mais faciimente conciliar a sua

colaboracdo no Dia da Defesa Nacional com

1

desenvolvem no servico. Os técnicos
envolvidos s@o provenientes das seguintes

unidades:

Tabela 3. Técnicos por Centro de Divulgacédo

N° Unidades Militares
Técnicos Asseguradas
Porto, Gaia, Pbvoa de

9 .
Varzim, Braga
2 Porto, Gaia
3 Porto, Gaia

2 Porto, Gaia, Braga

Porto, Gaia, Povoa de

3 Varzim
5 Porto, Gaia, Povoa de

Varzim
6 Braga
” Pévoa de Varzim,

Braga
3 Vila Real
2 Vila Real

Porto, Gaia, Pévoa de
Varzim, Braga, Vila
Real

TOTAL 34

Fonte: ARS Norte, I.P.
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Regiao Centro

No ano de 2017, a ARS Centro através da
DICAD continuou a assumir a resposta d
totalidade das acdes previstas no programa do
Dia da Defesa Nacional para esta regido.
Estrategicamente esta regido redlizou uma
intervencdo por um Unico técnico em cada

sessdo.

Regimento de Infantaria 14 em Viseu),
estimando-se ter abrangido 18.157 jovens, dos
23.294 previstos. No total foram efetuadas 361
sessoes, sendo que em cada um dos dias de
intervencdo foram realizadas 3 sessdes de 30
minutos cada, com excecdo de Viseu que, por

imposicdo da Unidade Militar, abrangeu o

A participacdo da DICAD da regido centro correspondente a 2 grupos de jovens numa sé

foi de 89% do fotal de 189 dias previstos pelo sessdo de 30mn, dificultando a sua dindmica.

A metodologia especifica com recurso a

Ministério da Defesa Nacional. Assim, foi

. . - . dispositivos eletrénicos de voto cedidos pelo
possivel assegurar a intervencdo em 168 dias

. Cenfro de Competéncias enfre a Serra e o Mar,
dos planeados regido Centro,
distribuidos

(Aerédromo de Manobra 1 de Maceda - Ovar;

para  a

4 utilizado nos anos anteriores pelo CRI de Leiria,

por unidades  militares

cessou, tanto por constrangimento de recursos

Comando da Brigada de Infervencdo de humanos, pois exigia 2 técnicos por sessdo,

Coimbra; Base Aérea 5 de Monte Readl e como por desgaste do material cedido.

Tabela 4. N.° de sessdoes

Dias de intervengdo N° de agoes N.° de jovens
assegurados executadas abrangidos

55 dias (87%) 133 6.841

26 dias (100%) 77 2.408

32 dias (71%) 96 4.744

55 dias (100%) 55 4.164

168 dias (89%) 361 18.157

Tabela 5. Tempo despendido nas sessdes

Tempo Sessoes Tempo Viagem Tempo total técnicos

66h30’ 275h 341h30’
38h30’ 15h 53h30’
48h 95h 143h
27h30’ 55h 82h30’
180h30’ 440h 620n30’

Tabela 6. Custos3

4.277,62€
2.265,70€
6.543,32€

30s valores apresentados representam apenas uma estimativa de custos, dado ndo existir na DICAD técnicos da
drea financeira.
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Tabela 7. N° de técnicos envolvidos

N° Técnicos

Unidades Militares Asseguradas

A infervencdo foi assegurada por um total
16 técnicos de formacdes diversas (psicologia,
servico social, enfermagem, sociologia e
educacdo social), todos eles com experiéncia
em edicdes anteriores do Dia da Defesa
Nacional. Em 2017, foram gastas pelos técnicos
cerca de 620h30m, nas sessdes e nas
deslocagdes efetuadas. A equipa constituida
deu resposta a totalidade do territério da
regido Cenfro, havendo a preocupacdo de

respeitar as dreas de abrangéncia geogrdfica

Regido de Lisboa e Vale do Tejo

A ARS LVT assumiu manter a resposta a
parte das agdes previstas no programa do DDN
para esta regi@o, embora tenha decidido
aumentar ligeiraomente a % de intervencdo
face a 2016; aumentado de 120 em 300 dias
(40%) em 2016, para 136 de 306 dias (44,4%) em
2017.

A infervencdo em 2017 manteve-se em 6

centros de divulgacdo.

Mantivemos a légica de privilegiar,
enguanto estratégia regional o desafio as
diversas UIL, dada a loégica de informacdo
enviada pelo DDN com identificacdo da
origem de residéncia dos jovens, o que fez
aumentar a adesdo das mesmas, no sentido de
fazer face a divulgacdo dos recursos junto da

sua populacdo alvo.

Foram mobilizados 30 técnicos (psicologia,

servico social, enfermagem, outros técnicos

13

5 Aerddromo de Manobra 1 -Ovar
2 Comando da Brigada de Intervencdo-Coimbra
5 Base Aérea 5 - Monte Real
4 Regimento de Infantaria 14 -Viseu
16 4

dos CRI face aos nucleos de divulgagdo. Em
funcdo desta op¢do, dois dos CRI desta regido
ndo partficiparam nesta intervencdo uma vez
gue ndo houve nenhum nucleo de divulgacdo
do DDN em Castelo Branco e na Guarda. No
primeiro caso, a maioria dos jovens foi
abrangida pela Regido de Llisboa e Vale do
Tejo e no segundo caso, como NOS aANos
anteriores, foram objeto de dinamizacdo por
parte dos técnicos do CRI de Viseu, nucleo

para o qual estes jovens foram convocados.

superiores das dreas das ciéncias sociqis e

humanas e técnicos psicossociais) cuja
organizacdo teve a preocupacdo de ndo
infroduzir, com esta dindmica, uma grande
sobrecarga no funcionamento nas diferentes
da DICAD. Assim, o tempo de

afetacdo dos técnicos a este projeto foi parcial.

equipas

Realizou-se uma sessdo de reciclagem /
formativa face a nova estrutura de jogo, com 3
perguntas, numa sessdo de trabalho de 3 horas
para 27 técnicos da DICAD no dia 06/01/2017.

A equipa de técnicos foi na sua maioria de

continuidade, tendo-se integrado 4 novos
elementos no decorrer da intervencdo, de
forma a dar apoio a locais com maior caréncia
de recursos humanos. Foi possivel assim garantir
a resposta & totalidade do territério (cos 6

nucleos de divulgacdo).
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Dia da Defesa Nacional - Relatério 2017

Em 4 nucleos de divulgacdo, estiveram Margarida e nicleo do Barreiro cuja resposta
sempre, pelo menos duas Unidades de foi assegurada pelo CRI do Ribatejo e CRI
Intervengdo Local (UIL) a dinamizar a Peninsula de SetUbal respetivamente.

intervencdo, a excecdo foi o nicleo de St®

Tabela 8. Técnicos por Centro de Divulgacdo

CRI/ UIL| N° Técnicos Unidades Militares Asseguradas

11 Queluz e Sintra
1 Quelugz, Sintra e Lisboa
5 Alfeite e Barreiro
6 Santa Margarida
2 Queluz, Sintra e Lisboa
5 Alfeite e Lisboa

30 6

Fonte: ARS Lisboa e Vale do Tejo, I.P.

Tabela 9. Recursos Investidos em termos de Tempo e Custos Financeiros

O e N.°. Tempo de -
N.° Dias/ . ~ ~ . Investimento
= estimado| Deslocagcdo Tempo de Sessdo Ry €7
Sessoes - ch técnico
de jovens, de técnico

Investimento| Total de
CRI/ UIL

deslocagoes ***

26
.| 3%h por grupo alvo 1868 km*0,36 = 1.606.26
(41 ’:E%) 3121 48n30 54h de técnico* 733,78 € 672,48 € €
78 sessoes
10 * -
(45,5%) 976 03h1s| 1N POrgrupoalvol s el SOKMI036 =1 o) o
- e de técnico 21,60€
30 sessoes
28 42h por grupo alvo 336 km*0,36 =
(49,l~%) 3342 10h00 45h de técnicos 501,05€ 120.96 € 622,01€
84 sessoes
33 49h30 por grupo " _
(47,1%) 4705 15h30" alvo 701.47¢ 484 kr?73’23 ; 875,71€
99 sessdes 61h30 de técnicos ’
16
.| 24h por grupo alvo 1380 km*0,36 = 1
48 se(ssszzi 2308 44h00 46h30 de técnico’ 824,4¢€ 496,8€| 321,26€
23 34h30 por grupo " _
(43,4%) 2207 22h30 avo| 61493 7% kr;‘ 48'22 o 955.49¢€
66 sessdess 45h00 de técnico?® ’
136 204h por grupo
(44,4%) 16.659 14345’ alvo 3741,95€ 1 826,64€| 5 568,59
405 sessoes 267h de técnico

4Neste caso, foram realizados 10 dias com 2 técnicos, pelo que para o grupo alvo fez-se um total de 39h em sessdes,
mas o tfempo de técnico foi de 54 horas.

5 Neste caso, foram realizados 2 dias com 2 técnicos, pelo que para o grupo alvo fez-se um total de 42h em sessoes,
mas o tfempo de técnico foi de 45 horas.

sNeste caso, foram realizados 8 dias com 2 técnicos, pelo que para o grupo alvo fez-se um total de 49h30 em sessoes,
mas o tempo de técnico foi de 61h30.

7Neste caso, foram realizados 15 dias com 2 técnicos, pelo que para o grupo alvo fez-se um total de 24h00 em
sessdes, mas o tfempo de técnico foi de 46h30.

8Neste centro houve 3 dias que envolveram 2 sessdes/grupos e ndo 3 sessdes/grupos, sendo que nestas o tempo foi
de cerca de 45 minutos por grupo

?Neste caso, foram realizados 7 dias com 2 técnicos, pelo que para o grupo alvo fez-se um total de 34h30 em sessoes,
mas o tfempo de técnico foi de 45 horas.
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* Cdlculo feito usando o valor de 30 minutos por sessdo, ou seja, 90 minutos em cada dia

** Cdiculo feito (tempo sessdo +

deslocagdo) usando o valor hora de 9,11 euros/hora referente para um técnico superior vencimento base 1.579,09. *** Cdlculo feito

a 0.36€ o quildmetro.
técnicos da drea financeira.

A intfervencdo foi assumida

maioritariacmente com 1 técnico, excecdo
para as situagcdes de infegracdo de novos
elementos e/ou para garantia de execucdo
daintervencdo (dos 136 dias realizados, 42 dias
de

técnicos).

infervencdo foram realizados por 2

Para além da participacdo nas sessdes,
garantiu-se a participacdo na reunido de

planeamento da intervencdo em cada um dos

***x Os valores apresentados representfam apenas uma estimativa de custos, dado ndo existir na DICAD

Em sintese, na regido de Lisboa e Vale do
405

distribuidas por 136 dias de intervencdo, na sua

Tejo foram concretizadas, sessoes
maioria sessdes de cerca de 30 minutos, em
média (excecdo de 6 sessdes a cerca de 45
minutos mas para grupo maior, que ndo deve
ocorrer). Com estas sessoes foi garantida uma
16.659

cobertura estimada de jovens. A

intervencdo envolveu um investimento de

267h30 horas de técnicos ds quais se acresce

6 centros de divulgacdo, com arepresentacdo 143045 relafivas s deslocacdes dos 30
de um técnico das UIL da DICAD ARSLVT, que fécnicos.
ocorreram no dia imediatamente anterior ao
inicio da implementacdo em cada cenftro.
Regido do Alentejo
Tabela 10
CRI| N°Técnicos Nucleo de Divulgagdo
CRI Baixo Alentejo (Beja) 3 Beja
Equipa Coordenagdo DICAD 1 Beja e Vendas Novas
ULS Baixo Alentejo (Beja) 2 Beja
CRI do Litoral Alentejano (St° André) 2 Beja e Vendas Novas
CRI Alentejo Central (Evora) 3 Estremoz e Vendas Novas
CRI do Norte Alentejano (Portalegre) 1 Estremoz
TOTAL 12
A semelhanca dos anos anteriores, a ARS técnicos psicossociais), sendo 2 deles da
Alentejo comprometeu-se e assegurou a Unidade de Saude do Baixo Alentejo.
totalidade das sessdes previstas no programa No presente ano infroduziu-se uma

do DDN, o que corresponde a 113 sessoes,
distribuidas ao longo de 43 dias, pelos 3 nUcleos
de divulgacdo existentes no Alentejo — Beja;

Estremoz e Vendas Novas.

As referidas sessdes, envolveram 12

técnicos (psicologia; servico social;

enfermagem; e outros técnicos superiores das

dreas das ciéncias sociais € humanas e

15

pequena nuance nas sessdes, que feve a ver
com os jovens oriundos dos concelhos do Litoral
Alentejano, que se deslocam ao nuicleo de
dinamizacdo de Beja e dos jovens provenientes
do Norte Alentejano, que v&o ao nuUcleo de
de foram  as

dinamizacdo Estremoz,

dinamizagdes efetuadas por técnicos dos
respetivos CRI's — (2 técnicos do CRI do Litoral
do Norte

Alentejano e 1 técnico do CRI
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Alentejono), o que ndo  aconfeceu

anteriormente.

Como nos anos anteriores, houve reunides
preparatérias, uma na equipa de dinamizacdo
de Beja e outra na equipa de dinamizacdo de
Estremoz e Vendas Novas. As colegas do CRIS
do Litoral Norte Alentejano, foram integradas

nas respetivas equipas.

Outra alteracdo ocorreu no nuicleo de
divulgacdo de Beja, em que os responsdveis
militares alteraram o planeamento, reduzindo
de trés para duas sessdes e consequentemente
aumentando o nuUmero de jovens por sessdo,

intercaladas por um intervalo de 30 minutos.

Por Ultimo, podemos referir, que todas as
sessoes decorreram dentro da normalidade,

sem nada a assinalar.

Tabela 11. Custos

NUcleo de Beia NUcleo de Valor NUcleo de
! Estremoz Vendas Novas
Km . .
ercomidos Viatura da ARS Viatura da ARS
(igo/vol’rc) X viatura prépria 313,2 Alentejoou | 83,52€ Alentejo ou | 241,92 € 638,64 €
viatura prépria viatura prépria
0,36 €
8,28 X 2 técnicos X 8,28 X 2 técnicos
Ajudas de 8,28 X 2 técnicos 5 dias X 1 dia
. 82,8 . 157,32 € .. 11592 € 356,04 €
Custo-8,28 € X 5 dias 8,28 X 1técnico X 8,28 X 1técnico X
9 dias 12 dias
Total 396,00 € 240,84 € 357,84 € 994,68 €
15 dias X2 horas 1 dia X2 horas *X
X 9,11 €X2 5 dias X2 horas X 9,11 €X2
veller /f e Técnicos 9.11 € X2 Técnicos Técnicos
Ls(?i??g? 1 dias X 2 horas X 964,82 € 9 dias X 2 horas X 346,18 € 12 dias X 2 horas 255,04€ ) 116604 ¢€
’ 9,11 €X1 9,11 € X 1 Técnico X911 €X1
Técnico Técnico
TOTAL 960,82 € 587,02 € 612,88€| 2160,72 €

Tabela 12. Horas Despendidas

Sessoes N° Técnicos N° horas
previstas | Realizadas | envolvidos N° Jovens | despendidas | Deslocacdo

NUcleo de Beja * 32 32 8 2236 32 Horas 10 Horas 10 Horas
NUcleo de

Estremoz ** 42 42 4 1301 28 Horas 28 Horas 56 Horass
NUcleo Vendas

Novas *** 37 37 5 1198 26 Horas 26 Horas 56 Horas

Totais do CRI AC 113 113 4735 86 Horas 64 Horas 122 Horas

*31.10 @ 22.11.2017 **30.05 a 19.06 de 2017 **22.06 a 10.07 de 2017

Regido do Algarve

No ano de 2017, a Divisdo de Intervencdo acdes do DDN num nUmero parcial do total de

nos Comportamentos  Aditivos e nas dias previstos, nUmero que corresponde d 64%

Dependéncias da ARS Algarve, |.P., assumiu desse fotal (28 em 44 dias). Por dificuldade de
realizar as acdes previstas no programa de recursos, ndo foi possivel dinamizar as acdes na
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totalidade dos dias. As mesmas decorreram no
Centro de Divulgacdo de Defesa Nacional de

Portimdo.

Foi exequivel a participacdo de técnicos
de outras Equipas Técnicas Especializadas do
CRI da DICAD/ARS Algarve, concretamente da
Equipa Técnica Especializada de Tratamento
de Portimdo (ETET Portimdo), para além da
Equipa Técnica Especializada de Prevencdo
(ETEP), comparativamente com o ano de 20156,
em que somente foi possivel a ETEP assumir as

acodes do DDN.

Por conseguinte, no ano 2017, foram

mobilizados 6 técnicos do CRI/DICAD/ARS

Algarve (2 da ETEP e 4 da ETET de Portimdo)
de

informacdo/sensibilizacdo do DDN, nUmero de

para a dinamizacdo das sessoes
técnicos que foi significativamente superior
comparativamente com o nUmero de 2016, em

que participou 1 técnico (ETEP).

A equipa de intervencdo no DDN, do CRI
de Faro, dinamizou as sessdes (acdes) de
informacdo/sensibilizacdo no dmbito  do
territério que corresponde a um Cenfro de
Divulgacdo/Unidade Militar, e ao distrito de

Faro na sua globalidade.

Tabela 13. Técnicos por Centro de Divulgacdo

CRI/ UIL

N° Técnicos (CRI)

Unidades Militares asseguradas

1 (Centro de Divulgag¢do de Defesa Nacional de

CRI de Faro 6 Portimdo)
(Corresponde ao Distrito de Faro)

TOTAL 6 1

De 3 de outubro a 7 de dezembro de 2017,
periodo em que decorreram as acdes do DDN
naregido do Algarve, foi garantida a cobertura
de 64% dos dias de acdo previstos para esta
regido,

percentagem significativamente

superior d do ano anterior (21% em 2016).

Ao longo dos 28 dias de intervengdo foram
de 2808 cidaddos

convocados, no dmbito do DDN.

abrangidos um total

Cada sessdo foi dinamizada por um Unico
técnico, tendo a duracdo de 30 minutos; foram
realizadas duas sessdes por dia, ao longo dos
28 dias de infervencdo, o que perfaz um total

de 56 sessoes.

Tabela 14. Intervencdo por Centfro de Divulgacdo

Unidade Militar/! I N° de dias de N° de Sessoes/ N° de Jovens
Hese e intervencdo| Acges realizadas envolvidos

Centro de Divulgacdo de
Defesa Nacional de Portimdo 28 (64%) 56 2808
TOTAL 28 56 2808

Fonte: Administracdo Regional de Saude do Algarve, I.P.

No que se refere a mobilizacdo dos
I.P.,

despesas de fransporte e ajudas de custo dos

técnicos, a ARS Algarve, assumiu - as
dois profissionais que se deslocaram de Faro a
Portimdo, situacdo que ndo foi necessdria

relativamente aos restantes 4 profissionais que

17

est@o afetos & ETET Portimdo. No é&mbito da
possibilidade de afetar um maior nUmero de
técnicos da DICAD/ARS Algarve, no ano 2017,
a opgdo pelo envolvimento da ETET Portimdo

assumiu-se também como estratégia de
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contencdo de despesas, dada a proximidade

geogrdfica.

Estima-se em 55 horas o nUmero de horas
despendidas pelos técnicos da DICAD/ARS
Algarve, distribuidas enfre tempo das sessdes
(28n) e o tempo de deslocacdo (27h). A
estimativa quanto ao custo total, afeto ds 55
horas, é de 525,49¢€.

Foi ainda readlizada, em Portim&o, uma

reunido preparatéria da intervencdo, entre os

técnicos da DICAD, para além de outros tipos

de contacto de cardter preparatorio.

Para além disso, efetuaram-se outros
contactos preparatérios prévios a intervencdo,
em articulagdo com os profissionais da Defesa
Nacional, de modo a providenciar a logistica
necessdria O execucdo das sessdes de
informagdo/sensibilizacdo sobre os problemas
ligados aos Comportamentos Aditivos e ds

Dependéncias.

Tabela 15. Investimento em termos de tempo (horas) e recursos financeiros por Centro de Divulgacdo

) -~ N° total de horas/ N° total de horas/ Técnico
Unidade Militar/local _ _

sessoes deslocacao Valor-hora/Custo total
525,49€

Centro de Divulgacdo de Defesa 8 27 Sos 4 1
Nacional de Portimdo (fempo sessoes empo
deslocacdo)
TOTAL 28 27 525,49€

Fonte: Administragcdo Regional de Saude do Algarve, I.P.

Os técnicos que dinamizaram as sessdes
definiram uma linha condutora da intervencdo,
em concordéncia com o enquadramento e
prdticas existentes a nivel nacional, sob a
orientacdo da documentacdo disponibilizada

pelo SICAD e em articulagdo com a

Regido Auténoma da Madeira

Na Regido Auténoma da Madeira, a

Secretaria Regional da Saude é um dos

parceiros do Dia da Defesa Nacional,
nomeadamente, através da Unidade
Operacional de Intervencdo em

Comportamentos Aditivos e Dependéncias
(UCAD), servico pertencente ao Instituto de
Administragdo da Saude (IASAUDE, IP-RAM).

Estavam previstos 26 dias dirigidos para as
sessdes dos diversos parceiros na Regido
Autdbnoma da Madeira, vinte e cinco dias na

Madeira e apenas uma sessédo no Porto Santo.

18

coordenag¢do do DDN, de modo a assegurar os

recursos inerentes d realizacdo das sessdes.

O instrumento de avaliacdo utilizado foi o
questiondrio definido e usado a nivel nacional,
sendo o mesmo aplicado pelos facilitadores

militares.

Destes 26 dias, a UCAD ndo participou em 3

dias devido aos seguintes fatores:

e Dia 12 maio de 2017 — destinado a jovens do

Funchal - ndo se redlizou devido a
tolerGncia de ponto decretada pelo
governo central aquando da visita de Sua
Eminéncia o Papa Francisco;

e Dia 17 de maio de 2017 - destinado a jovens
do Funchal e Santa Cruz — ndo se realizou
devido & existéncia de um Semindrio “Eu
estou online e agora?” promovido pela
UCAD;

o Dia 24 de Maio de 2017 - destinado ajovens

da Ribeira Brava e Ponta de Sol — ndo se
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realizou devido a constrangimentos

relacionados com o transporte.

Foram mobilizados 2 técnicos (Psicologia e
Educacdo Fisica). As acdes decorreram no
Regimento de Guarnicdo n°3 (para os jovens
dos 10 concelhos da Madeira) e no Auditdrio
da Camara Municipal de Porto Santo (para os

jovens do Porto Santo).

Data das ag¢des: Madeira (10 concelhos
exceto Porto Santo) - 27 abril a 1 junho de 2017;
Porto Santo — 5 de junho de 2017.

Tabela 16
N° Unidades Militares
Técnicos Asseguradas
Funchal 2 Funchal (RG3)
Porto Santo 1 Porto Santo
TOTAL 2 2

O ftransporte para o Regimento de
Guarnicdo N° 3 (sessdes na Madeira) foi
assegurado pelos militares. No que concerne
ao Porto Santo, as despesas (alojomento,
alimentacdo e deslocacdo) foram assumidas

pela coordenacdo do Dia da Defesa Nacional.

Na Madeira foram concretizadas 3 sessdes
didrias com uma duracdo de 30 minutos, uma

sessdo  Unica para o Porto  Santo,

Regido Auténoma dos Acores

A Diregdo Regional de Prevencdo e

Combate d&s Dependéncias, da Regido

Autébnoma dos Acores participou  nas

comemoracoes do Dia da Defesa Nacional
2017, desenvolvendo em parceria com diversos
servicos e instituicoes,

uma infervencdo

direcionada aos jovens, na temdtica dos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias. A
semelhanca do ano anterior, o Hospital de Dia

de Aditologia do Hospital da Horta EPER foi

19

contabilizando um total de 67 acdes (66 na
Madeira e 1 no Porto Santo) perfazendo uma
carga total de 35 horas de
(Madeira — 34h30m; Porto Santo -30min) que

intervencdo

abrangeram 2128 jovens (Madeira — 2083; Porto
Santo - 45).

Tabela 17
Unidades
Militares
Asseguradas
Madeira 2083 | 34h30| Funchal (RG3)
Porto Santo 45|  30min Porto Santo
TOTAL 2128 35h 2

A duracdo das sessdes € de 30 minutos, o

que é manifestamente curto.

As sessdes na Regido Auténoma da
Madeira sdo elaboradas sob a forma de
debate. Os dinamizadores fazem uma breve
infroducdo, e pedem aos jovens que formem
grupos. Aos grupos é pedido que frabalhem
em forno de um tema durante 5 minutos, tendo
que escolher um porta-voz que apresentard
aos restantes jovens, durante 1 a 2 minutos, o
trabalho efetuado pelo seu grupo. Apds a
apresentacdo, pede-se aos restantes grupos
gue comentem e inicia-se o debate, o que se

revelado bastante dindmico e altamente

participativo.

convidado a participar, assegurando assim as

sessoes nas ilhas do Faial e Pico.

A fim de concretizar as referidas sessoes,
dois elementos da equipa (uma psicdloga e
uma enfermeira, acompanhadas por uma
psicologa que integra o Programa Estagiar U)

asseguraram todas as sessdes planeadas.

A infervencdo decorreu na ilha do Pico
entre 14 a 18 de Julho de 2016 e nailha do Faial
entre 19 a 24 de Julho de 2017.
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As sessoes foram desenvolvidas com base

num jogo (com perguntas e respostas)
construido pelo SICAD, cujos temas abordados
foram os comportamentos aditivos e
dependéncias. Foram realizadas um total de 9
sessoes com a duracdo de 30 minutos cada

uma.

As sessdes abrangeram um total de 308

jovens distribuidos da seguinte forma:

Tabela 18
llhas ‘ N° de jovens ‘
Faial 175 2h
Pico 1 133 ’ 1h30

As despesas com a deslocacdo das
técnicas a ilha do Pico foram assumidas pela
Dire¢cdo Regional de Prevencdo e Combate as

Dependénciacs.

No que respeita da organizacdo das
atividades em si, fudo decorreu dentro do
previsto. Gostariamos, no entanto, de realcar
que, este modelo de jogo proposto pelo SICAD,
ndo favorece a inferacdo com os jovens e
embora tenha que ser uma atividade breve,

poderia desenvolver-se algo mais interativo.

O Programa PercurSOs, da Unidade de
Saude da llha Terceira da Direcdo Regional da
Prevencdo e Combate as
(DRPCD), Ministério da Defesa Nacional e do

Dependéncias

Servico de Intervencdo nos Comportamentos
(SICAD),

infervencdes no dmbito dos Comportamentos

Aditivos e Dependéncias realizou

Aditivos e das Dependéncias, sendo

concretizadas todas as acdes previstas no
programa do DDN para a regido. Foram

mobilizados trés Técnicos da equipa de

trabalho (dois Enfermeiros e uma Psicologal).

A tabela abaixo reflete a distribuicdo dos

Técnicos pelas diferentes ilhas onde se
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realizaram as infervengdes, salientando que as

sessoes foram desenvolvidas por dois Técnicos.

Tabela 19
lIhas Técnicos
Terceira | 1 Enfermeiro e 1 Psicéloga
S. Jorge ‘ 2 Enfermeiros
Graciosa ‘ 2 Enfermeiros

A tabela infra indica as datas em que
decorreram as acdes em cada uma das

ilhas e o numero de jovens participantes.

Tabela 20
lIhas Datas das Acoes N° de Jovens
Terceira 17 a 21 de Julho 688
S. Jorge 12 a 13 de Julho 91
Graciosa 10 a 11 de Julho 58
TOTAL 837

A seguinte Tabela indica o niUmero de
sessdes redlizadas nas llhas, sendo que
cada sessdo teve a duracdo de 30
minutos. Uma vez que dois técnicos
tiveram de se deslocar a duas llhas, estd
contabilizado o tempo total de
permanéncia nessas mesmas llhas. Desta
forma, estd exposto o investimento total
dispensado pelos técnicos nas sessdes

desenvolvidas bem como o tempo de

investimento em deslocacodes.

Tabela 21
N° de Horas de Inveshm(:mm
Sessdes (SessGo +
Deslocacdo)
Terceira 14 7h + 5h
S. Jorge 1h + 30h
Graciosa Th + 33h
TOTAL 18 9h + 68h

Este ano a apresentacdo sofreu uma
pequena alteracdo, sendo suprimida uma das

questdes do jogo, perfazendo, assim, um total
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de trés questdes. No entanto, em termos de
conteldo manteve-se, considerando como
transversal a teoria subjacente a temdatica das

Dependéncias.

A aplicagcdo do instrumento de frabalho
para a sessdo, considerando que é o terceiro
ano que os técnicos participam, torna-se ainda
mais facil e intuitiva. O jogo permite-nos recorrer
d informacdo decorrente da nossa experiéncia
profissional didria, principalmente, no que se
refere aos jovens, que surgem precocemente
com consumos de risco. De salientar, a

importéncia  da abordagem das novas

subst@ncias psicoativas, bem como das

dependéncias sem substancia,
nomeadamente, o jogo, as redes socidis e a
internet, que se insurge para a maioria dos

parficipantes.

Em comparacdo com o ano anterior,
verificamos que os grupos, em geral, foram

mais colaborativos, informados, colocando

questdes pertinentes, nomeadamente, em

relagdo & legalizacdo da cannabis. Neste
senfido, a nossa intervencdo partiv de
exemplos prdticos e reais, da atualidade, locall
e além-fronteiras, nomeadamente, a nivel das
politicas de intervencdo na drea do
consumo/tréfico da cannabis. Verificamos que
o recurso a histérias veridicas torna-se mais
apelativo para a exploracdo dos temas do

jogo.

Gostariamos apenas de partihar uma

observacdo relativamente a estruturacdo do

proprio jogo pelo SICAD, nomeadamente, a

pertinéncia do impacto social dos

comportamentos de risco associados ds
Dependéncias, mais do que a exploracdo das

questoes legais.

A Direcdo Regional de Prevencdo e
Combate das Dependéncias, em parceria com
a ARRISCA, readlizou a totalidade das acodes
previstas no programa do DDN para as ilhas: S.

Miguel, Santa Maria, Flores e Corvo.

Foram mobilizados 9 técnicos: quatro
Técnicos Superiores de Servico Social e cinco
Técnicos Superiores de Psicologia, que se
revezaram ndo sé pela llha de Sdo Miguel,

como também pelas demais ilhas.
Data das Agoes:

llha de Sao Miguel - 22, 23, 26, 27, 28, 29, 30 de
junhoe3,4,5,6,7,10, 11 e 12 de julho de 2017.

llha de Santa Maria - é e 7 de julho de 2017.
llha das Flores e Corvo - 25 de Julho de 2017.

Tabela 22. Local das Intervencdes e NUmero

de Técnicos intervenientes

o

lIha Local das Acoes | . .

Técnicos

Sdo Campo Militar de Sdo 9
Miguel Gongalo

Santa| Biblioteca Municipal da Vila 2
Maria do Porto

Flores e Auditério da Camara 2
Corvo Municipal das Lajes das
Flores

Tabela 23. Resumo da intervencdo realizada

Escola Hordrio Turmas Técnicos| N° Cidaddos

Presentes

22/06/2017 llha de Sdo 13h50 Jovens Substancias Psic. Tania 126
(5 feira) Miguel 15h20| 18 anos psicoativas AS. Bruna

23/06/2017 llha de Sdo 13h50 Jovens Substancias Psic. Catarina 121
(6° feira) Miguel 15h20 18 anos psicoativas A.S. Marta
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A intervencdo foi desenvolvida com base

num jogo (com perguntas e respostas)
construido pelo SICAD, cujos temas abordados
foram os comportamentos aditivos e
dependéncias. As despesas (alojamento e
deslocagdo) foram assumidas pela Diregdo
Regional de Prevencdo e Combate as
Dependéncias, no entanto as despesas com a

alimentacdo dos técnicos que se deslocaram

Escola Hordrio Turmas Tema Técnicos| N° Cidaddos

Presentes

llha de Sdo 13n50 Jovens Substdancias Psic. Sénia 122
Miguel 15h20 18 anos psicoativas A.S. Rui

llha de Sdo 13h50 Jovens Substancias Psic. Carolina 119
Miguel 15h20 18 anos psicoativas Psic. Nelson

llha de Sdo 13h50 Jovens Substdancias AS. Inés 123
Miguel 15h20 18 anos psicoativas Psic. Ténia

llha de Sdo 13h50 Jovens Substdancias Psic. Catarina 122
Miguel 15h20 18 anos psicoativas Psic. Sonia

llha de Sdo 13h50 Jovens Substancias Psic. Tania 125
Miguel 15h20 18 anos psicoafivas AS. Marta

llha de Sdo 13h50 Jovens Substancias Psic. Carolina 135
Miguel 15h20 18 anos pSiCOOﬁVGS A.S. Rui

llha de Sdo 13h50 Jovens Substancias Psic. Nelson 120
Miguel 15h20 18 anos psicoativas AS.Inés

llha de Sdo 13h50 Jovens Substancias Psic. Catarina 120
Miguel 15h20 18 anos psicoativas A.S. Marta

llha de S&o 13h50 Jovens Substancias Psic. Sonia 120
Miguel 15h20 18 anos psicoativas Psic. Nelson

llha de Sdo 13h50 Jovens Substancias Psic. Carolina 128
Miguel 15h20 18 anos psicoativas Psic. Tania

llha de Sdo 13h50 Jovens Substdancias Psic. Sénia 138
Miguel 15h20 18 anos psicoativas|  Psic. Catarina

llha de Sdo 13h50 Jovens Substancias Psic. Carolina 128
Miguel 15h20 18 anos psicoativas A.S. Marta

llha de Sdo 13h50 Jovens Substancias Psic. Nelson 120
Miguel 15h20 18 anos psicoativas A.S. Bruna

llIha Santa 12h30 Jovens Substancias A.S. Rui 30
Maria 13h00| 18 anos psicoativas AS. Inés

llIha Santa 12h30 Jovens Substancias A.S. Rui 30
Maria 13h00| 18 anos psicoativas AS. Inés

lIha das 11h45| Jovens 18 Substancias Psic. Tania 38
Flores e 12h15 anos psicoafivas A.S. Bruna

Corvo
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para fora dailha de S. Miguel foram suportadas

pela ARRISCA. As sessdes abrangeram um total

de 1965 jovens distribuidos pelas ilhas
mencionadas na tabela 2.
De um modo geral, as sessdes

demonstraram ser Uteis para os jovens, pois
possibilitou o esclarecimento de duvidas e

desmitificar crencas relativamente aos temas
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abordados. O formato das apresentacdes possibilitando a participacdo de todos os

permitiu que as sessdes fossem dindmicas, jovens.
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5. A implementag¢ado global da intervengcao

Globalmente a intervencdo da salde na abordagem aos CAD no dmbito do DDN decorreu nas 7

regides previstas, verificando-se, um total de 572 dias de intervencdo dos 936 dias previstos pela

coordenagdo do DDN, correspondendo a uma percentagem de 61% da totalidade das agdes.

Tabela 24. Dados globais da implementacdo*

Norte Centro LVT| Alentejo Algarve RAA RAM TOTAL
Ponta
Porto, . Alfeite, Delgada,
. Coimbra, . . .
Gaia, - Barreiro, Beja; Terceira,
. Viseu, - . Porto
Pévoa do Queluz, St | Estremoz e . | Faial, Pico,
; Ovar, : Portimdo Santo, 32
Varzim, Margarida,| Vendas S. Jorge,
; Monte . - Funchal
Braga, Vila Sintra e Novas Sta. Maria,
Real . .
Real Lisboa Graciosa,
Flores
288 189 313 42 46 33 25 936
(292) (192) (300) (42) (44) (34) (26) (930)
) I . . . . . 572 d
139 dias 168 dias 136 dias 43 dias 28 dias 33 dias 25 dias 1 494
417 sessoes | 361 sessdes | 405 sessdes | 113 sessoes |56 sessdes| 75 sessdes |67 sessdes i567) >
48% 89% 44% I 100%  _ 68% I 100% _ |100% _ | Média78%
(55%) (92%) (40%) (100%) (21%) (100%) (100%) (61%)
41.198 23.475 38.925 4.740 4.482 3.587 3289 119.699
(116.896)
20.016 18.157 16.659 4.735 2808 2.802 2128 67.305
(22.705) (20.414) (14.400) (4.470) (894) (3.078) (3459) (69.420)
34 16 30 12 6 15 2 115
(114)
209n/125h | 180h/440h | 267h/143h | 86h/é4h | 28h/27h | 74h/68h* 35h/- | 879h/867h
333 horas | 620 horas | 410 horas | 122 horas | 55 horas | 137 horas | 35 horas |1.746 horas

* Informagdo parcial sobre o tempo de deslocagdo (os dados fornecidos referem-se apenas a um grupo de trabalho

Em estimativa foram abrangidos 67.305 dos percentagem de cobertura do nUmero de

119.699 jovens convocados correspondendo a jovens tenha diminuido em quatro pontos

56% do valor previsto, jovens estes que percentuais, a cobertura por parte da sadde
participaram nas 1.494 acdes desenvolvidas ao aumentou significativamente de 61% para 78%
longo dos 572 dias de intervencdo maioritariamente suportada no incremento da

concretizados pelas equipas de salude em 32 capacidade de resposta verificada em 2017

nucleos de divulgacdo do DDN. Ainda que a na Regi@o do Algarve. Esta realidade
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aparentemente confraditéria, poderd ser
explicada pela ligeira reducdo de cobertura
em centros urbanos na regido Norte e Centro
que, envolvendo um maior nUmero de jovens,
ndo foram compensadas pelo aumento da
cobertura em

regides com uma menor

densidade de jovens convocados. Nesta
intervencdo foram envolvidos 115 técnicos,
numero semelhante ao verificado no ano
anterior, sendo, contudo, de referir que se
verificaram flutuagcées na composicdo das
equipas  regionais, diminuindo a sua
composicdo em alguns casos e aumentando
noutros. No total foram investidas 879 horas em
acdo direta, tempo ao qual se acrescentam
867 horas em deslocacdo. Em alguns casos a
infervencdo é desenvolvida por pares de
interventores, pelo que a carga hordria
absoluta investida na intervencdo serd superior

ao calculo aqui apresentado.

Manteve-se a cobertura total por parte das
Regides Autébnomas dos Agores e da Madeira

bem como pela Regido do Alentejo. Com o
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incremento da cobertura por parte Regido do
Algarve, a menor taxa de cobertura verificou-
se nas Regides Norte (48%) e de Lisboa e Vale
(44%)

aumentado a % de cobertura), mas onde

do Tejo (apesar desta ultima fer
contudo, se concenfram o maior nUmero de

acoes previstas e executadas.

Os valores verificados, para além
cumprirem com os objetivos tracados para o
ano de 2017 de aumentar a abrangéncia da
intervencdo da salde no dmbito do DDN, ao
situar-se nos 71% ultrapassou os niveis atingidos
em 2014, ano em que se atingiu 66% de
cobertura das acdes planeadas. Tal ndo

significa, contudo, que que o nivel de

abrangéncia tenha sido igualmente
ultrapassado ja que os 67.305 que participaram
em 2017 nas sessdes dinamizadas pelos
profissionais de saude ficam bastante aquém
dos 78.703 jovens abrangidos em 2014. Esta
disparidade deverd justificar-se com base na

demografia da populacéo jovem no pais.
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6. A recolha e tratamento de dados

Andlise da execugdo

No que diz respeito d componente de
estatistica e investigacdo, no ano de 2017

merecem destaque:

1. Atuadlizacdo do instrumento de recolha
de dados para 2017

2. Partilha dos dados referentes a 2016, a
nivel regional

3. Producdo cientifica e disseminacdo
dos resultados de 2015

4. Implementacdo do inquérito de 2017

1. Atudlizagdo do instrumento de recolha de
dados para 2017

Em virtude da identificacdo de pontos a
melhorar e/ou corrigir no instrumento de
recolha de dados, foram efetuadas algumas
alteracoes no questiondrio, processo
participado pelo MDN, cada uma das ARS,

Secretarias Regionais e SICAD.

2. Partilha dos dados referentes a 2014, a
nivel regional

Os dados foram desagregados em fungcdo
das regides e as respetivas bases de dados, de
cardter anénimo, foram disponibilizadas aos

interlocutores de referéncia em cada regido.

3. Producdo cientifica e disseminagdo dos
resultados de 2016

Foi elaborado um relatério do inquérito de
dmbito nacional e um segundo relatério,
focado na descricdo dos resultados em funcdo

das regides administrativas de saide do pais.

Os dados e o inquérito foram ainda divulgados
em multiplos contextos, com destaque para a
sua inclus@o nos Relatérios Anuais da Situacdo
do Pais em matéria de Droga e
Toxicodependéncia e em matéria de Alcool,
apresentados na Assembleia da Republica, e
para a sua divulgacdo na Conferéncia

europeia Lisbon Addictions.

4. Implementagdo do inquérito de 2017

Em 2017, para além das restantes iniciativas
previstas para o Dia da Defesa Nacional, todos
0s jovens de 18 anos convocados e presentes
em cada Centro de Divulgacdo do Dia da
Defesa Nacional foram convidados a
participar numa tarefa de preenchimento de 8
questiondrios sobre diversos dominios, com
suporte de um tablet, de enfre os quais, o

questiondrio sobre comportamentos aditivos.

Globalmente, a partir deste processo foi
possivel recolher informacdo de
caracterizacdo de 83 180 jovens quanto aos
seus comportamentos aditivos (ufilizacdo da
internet, consumos de tabaco, bebidas
alcodlicas, substancias ilicitas, medicacdo
psicoativa ndo prescrita, padroes de consumo
acrescida,

de nocividade problemas

relacionados com consumos e/ou prdaticas de
jogo, aquisicdo através da  internet,
conhecimento de respostas neste dominio) e
aferir do grau de utilidade atribuida & sessdo de
sensibilizacdo sobre comportamentos aditivos

e dependéncias.
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Conhecimento de servigos referentes a comportamentos aditivos e

apreciag¢do da intervengcao

No final do Dia da Defesa Nacional os
participantes foram convidados a preencher
um conjunto de 8 questiondrios de
autopreenchimento em tablet, entre os quais
um questiondrio sobre comportamentos
aditivos e dependéncias. O preenchimento
deste questiondrio teve um cardcter voluntdrio
e andnimo. 83 180 jovens foram inquiridos neste
dmbito. A andlise de dados incide, por sua vez,

em 82 872 questiondrios vdlidos.

Os participantes residem, sobretudo, nas
dreas geogrdficas das regides administrativas

de saude do Norte e Lisboa e Vale do Tejo.

Tabela 25. Jovens caracterizados por regido

de residéncia*

Regido

31540 38,5

13646 16,7

26087 319

3293 4,0

2418 3.0

2 261 2,8

2 583 3.2

TOTAL 81828 100

Fonte: DGRDN/SICAD

* A agregagdo por regido de residéncia baseia-se nos
concelhos de residéncia reportados pelos inquiridos. Por sua
vez, estes concelhos sdo agregados em regido segundo a
organizagdo territorial das administragdes regionais de saude
no caso do continente e em Madeira/Acores no caso das
regides auténomas. Desconhece-se o concelho de
residéncia de 1 044 casos, pelo que os mesmos foram
codificados  segundo a localizagdo do Centro de
Divulgacdo a que se dirigiram.

Globalmente, 47 854 participantes (59%)
que aqui se caracterizam declararam ter
sessdo sobre

participado numa

comportamentos aditivos. Apresenta-se, de
seguida, uma andlise das respostas dos jovens
que declararam ter participado nestas sessdes
conhecimento de

quanto o servicos

referentes a comportamentos aditivos.
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Conhecimento de servicos referentes a

comportamentos aditivos

Dado que um dos objetivos estabelecidos
para aintervencdo da Saude no Dia da Defesa
Nacional se prende com a divulgacdo de
respostas ou servigos locais e nacionais no
dominio dos comportamentos aditivos e
dependéncias, d semelhanca do ano anterior,
os jovens foram inquiridos quanto ao seu
conhecimento sobre a existéncia de algumas
respostas (Servico CAD, Respostas locais, Linha
VIDA e Site Tu Alinhas). As questdes colocadas

em 2017 foram:

Antes do Dia da Defesa Nacional sabia da

existéncia dos seguintes servicos:

e Servico de saude ligado Qos
comportamentos aditivos e dependéncias

[Servico CAD]

e FEquipas técnicas que fazem consultas

dirigidas a pessoas com problemas
associados ao dlcool, outras drogas e outras

dependéncias [Respostas locais]

e Linha VIDA (1414) - linha telefénica para
apoio a pessoas com problemas de uso de

drogas e outras dependéncias [Linha VIDA]

e Site "tu-alinhas” - dirigido a jovens e com

informacdo sobre substancias e

dependéncias [Site Tu Alinhas]

A semelhanca da edicdo anterior do
(2016), 74%

participaram nas sessdes sobre comportamentos

inquérito dos jovens que
aditivos/dependéncias declararam que, antes
do Dia da Defesa Nacional (DDN), tinham
conhecimento da existéncia de um servico de
saude ligado aos comportamentos aditivos e

dependéncias (CAD), sendo este o tipo de
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de

conhecimento prévio d participacdo na

resposta que colhia um maior nivel
sessdo. De todo o modo, 26% ndo tinham
conhecimento e, portanto, passaram a té-lo no
DDN.

Por sua vez, também trés quartos destes

jovens mencionaram que tinham
conhecimento de respostas de cardcter mais
local e especidlizado, isto &, equipas técnicas
que redlizam consultas neste  dominio,
enguanto os restantes tomaram conhecimento
destas respostas no DDN. Trata-se de uma
proporcdo substancialmente superior ao ano
anterior (73% em 2017, 54% em 2016). Esta
evolucdo poderd estar relacionada com a
adaptacdo da pergunta, que deixou de fazer
referénecia as ARS, nomenclatura que ndo é
utilizada nas Autébnomas

Regides e que,

porventura ndo seria tdo conhecida no
Confinente. Acresce que, no caso da Regido
Autdbnoma dos Acores, houve, em 2017, um
maior investimento na divulgacdo destas

respostas nas sessdes.

O nivel de conhecimento prévio do site Tu
Alinhas e da Linha Vida é inferior, situando-se a

niveis semelhantes aos de 2016.

Figura 1. Conhecimento da existéncia de
respostas no dmbito do Dia da Defesa
Nacional (%)

- Participantes nas sessdes sobre CAD -

26,5 26,6
69,7 76,6
73,5 73,4
Servico CAD Respostas locais CAD Linha VIDA Site Tu Alinhas

B Conhecia antes do DDN
Fonte: DGRDN/SICAD

Base %: Servico CAD (47 569), Respostas locais CAD (47 298),
Linha VIDA (47 198), Site Tu Alinhas (47 308)

Passou a conhecer no DDN
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O conhecimento prévio co DDN da
existéncia de um servico de saude ligado &
drea dos CAD ou de equipas técnicas que
fazem consultas dirigidas a pessoas com
problemas associados ao dlcool, outras drogas
é relativamente

e outras dependéncias

homogéneo entre regides.

Figura 2. Conhecimento da existéncia de um
servico de saude ligado aos comportamentos
adifivos e dependéncias, por regido de
residéncia (%)

- Parficipantes nas sessdes sobre CAD -

23,9 27,8 23,0 26,8 26,6 25,9
H

Madeira

27,8

Norte Centro Lishoa Alentejo Algarve Acores

m Conhecia antes do DDN Passou a conhecer no DDN

Fonte: DGRDN/SICAD

Base %: Norte (17 026), Centro (10 034), Lisboa (12 167),
Alentejo (2 781), Algarve (1 356), Madeira (1 584), Acores
(2 053)

Figura 3. Conhecimento da existéncia de equipas
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técnicas que fazem consultas dirigidas a pessoas

com problemas associados ao dlcool, outras
drogas e outras dependéncias, por regido de
residéncia (%)

- Participantes nas sessdes sobre CAD -

24,4 27,7 23,5 28,1 27,3 26,7

Madeira

27,3

Norte Centro Lisboa Alentejo Algarve Agores

W Conhecia antes do DDN Passou a conhecer no DDN

Base %: Norte (16 928), Centro (9 976), Lisboa (12 101),
Alentejo (2 772), Algarve (1 350), Madeira (1 577), Agores (2
039)
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A semelhanca das respostas anteriores,
observa-se alguma homogeneidade enfre
regides no conhecimento prévio da Linha VIDA

e do Site Tu Alinhas.

Figura 4. Conhecimento da existéncia da
Linha VIDA, por regido de residéncia (%)

- Participantes nas sessdes sobre CAD -

70
L, 69 69,2 731 64,6 65,7 71,7 €19
50
40
20
20 38,1
35,4 3
0
Norte Centro Lishoa Alentejo Algarve Madeira Agores
W Conhecia antes do DDN Passou a conhecer no DDN
Fonte: DGRDN/SICAD
Base %: Norte (16 887), Centro (9 973), Lisboa (12 071),
Alentejo (2 758), Algarve (1 341), Madeira (1 570), Agores
(2032)
Figura 5. Conhecimento da existéncia do site
Tu Alinhas, por regido de residéncia (%)
- Participantes nas sessoes sobre CAD -
100
90
80
70
© 77,6 75,4 791 71,7 72,1 778 69,3
50
40
30
0 30,7
0 H 28,3 27,9 ﬂ y
0
Norte Centro Lisboa Alentejo Algarve Madeira Acgores

B Conhecia antes do DDN Passou a conhecer no DDN

Fonte: DGRDN/SICAD

Base %: Norte (16 938), Centro (9 983), Lisboa (12 112),
Alentejo (2 761), Algarve (1 343), Madeira (1 570), Agores
(2037)

Apreciagdo da utilidade da sessdo sobre CAD

Os participantes na sessdo sobre CAD
foram inquiridos quanto ao grau de utilidade
desta, seja para a sua vida, seja para a vida

dos jovens da sua idade:

e Qual o grau de utilidade que atribui a esta
sessdo para a sua vida e dos jovens da sua
idade

A utilidade percebida pelos jovens é

bastante evidente nos resultados
apresentados, em que 76,3% dos participantes
nas sessdes as consideraram Uteis (niveis 5, 6 e
7 da escala de apreciacdo), sendo de
destacar que a maior proporcdo (31,1%)
selecionou o nivel mdximo (7) da escala de
indicacdo do grau de utilidade. Trata-se de

valores semelhantes ao ano anterior.

Figura 6. Grau de utilidade atribuida & sessdo
sobre CAD (para o préprio/jovens da mesma
idade) (%)

- Participantes nas sessdes sobre CAD -
2,5

3,0

1 - nenhuma utilidade

= 7 - muita utilidade

Fonte: DGRDN/SICAD
Base %: 45 976

Em cada uma das regides o perfil é
também o de as sessdes sobre CAD serem
consideradas Uteis, sem grandes discrepdncias

entre estas.
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100
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30 I I
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Norte Centro Lisboa Alentejo Algarve Madeira Acores
B 7 - muita utilidade 24,9 29,1 26,7 38,0 28,8 28,2 34,5
6 23,8 25,2 20,4 253 20,1 23,0 22,3
m5 21,1 22,6 22,9 20,0 23,5 22,0 21,3
4 11,7 13,3 15,9 11,0 14,2 15,4 13,4
3 4,1 4,9 6,1 2,9 6,6 6,5 4,0
u2 1.8 2,3 3,5 1.3 3,9 2,6 2,5
1 - nenhuma utilidade 2,6 2,5 4,5 1,4 3,0 2,3 2,1

Fonte: DGRDN/SICAD
Base %: Norte (14 078), Centro (13 057), Lisboa (11 392), Alentejo (2 823), Algarve (1 321), Madeira (1 391), Acores (1 914)
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7. Avaliagao interna

Em 2017, & semelhanca do verificado em
2016, nGo se procedeu a NOVOS Processos
formativos ou de reciclagem sobre os
conteldos a explorar no decurso das sessdes.
As coordenagoes regionais definiram os seus
proprios procedimentos no sentido de garantir
a manutencdo de critérios e estratégias
dinamizadores na

comuns aos diferentes

abordagem aos femas em discussdo.

Do mesmo modo, cada regido definiu a
melhor organizacdo para recolher o feedback
quanto ao modo como os trabalhos se foram
desenrolando na articulagdo com as equipas
de facilitadores militares. O mesmo se aplicou
no que diz respeito & reflexdo em torno dos
dados

intervencdo,

regionais recolhidos durante a
nomeadamente ao nivel da

avaliacdo do processo.

No senfido de uma melhor adequacdo dos
procedimentos adotados e visando uma maior

proximidade da coordenacdo nacional co

1. Distribuicdo por area Geogrdfica

17,8%

Dentro da amostra recolhida a Regido de
Lisboa e Vale do Tejo € a mais representada
(26%) seguida pela Regido Autdbnoma dos
Acores (20%). As regides menos representadas

nesta amostra sdo a Regido Autdbnoma da
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terreno, foi decidido integrar uma avaliagdo

inferna  recolhida junto aos profissionais
responsdveis pela dinamizacdo das sessdes
ligadas & abordagem aos Comportamentos

Aditivos e Dependéncias nas diferentesregides.

Procedeu-se 4 estruturacdo de um
questiondrio de resposta online dividido entre
questdes referentes a (1) Organizacdo da
Intervencdo da Saude, (2) a Metodologia
adotada, (3) aos ConteUdos abordados, (4)
aos Grupos de Jovens, (5) aos Dinamizadores e
por fim a uma (6) Avaliacdo Global. Optou-se
por um formato de questdes fechadas de
resposta quantitativa com recurso a uma
escala de Likert de 5 pontos, com um a
corresponder a mau e cinco a corresponder a

muito bom.

Foram recolhidas 73 respostas

correspondentes a 65 % do numero de

profissionais envolvidos.

@ Regizo Norte

@ Regizo Centro

@ Regizo Lisboa e Vale do Tejo
@ Regizo Alentejo

@ Regizo Algarve

® Regizo Auténoma dos Agores
@ Regigo Auténoma da Madeira

Madeira (2,7%) e a Regido do Algarve (6.8%).
Naturalmente nenhuma elacdo deverd ser
retirada desta distribuicdo tendo em conta que
a dimensdo das equipas técnicas envolvidas

em cada regido varia consideravelmente.
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2. Organizagdo da Intervengdo da Saude no Dia da Defesa Nacional

Este bloco de questdes foi organizado de modo a ver fraduzido numa avaliacdo quantitativa as

opinides que foram sendo transmitidas as coordenagdes regionais e, por estas, a coordenagdo

nacional nas reunides de monitorizacdo.

I Mau [ Insuficiente [ Suficiente [l Bom [ Muito Bom

40
30

20

Apoio técnico da Articulagdo com a

coordenag¢do equipa de suporte a

regional dinamizadores
(DICAD/DRS) militares

de apoio)
Das seis dreas de organizacdo avaliadas a
gue relne maior consenso e apreciacdo mais
positiva é a que diz respeito ao apoio recebido
pelos profissionais da coordenacdo regional
(M2.1=4,04). A articulagcdo com a equipa de
dinamizadores militares é igualmente avaliada

(M2.2=3,76) o

acontecendo com os matericis de suporte &

positivamente mesmo
intervencdo (M2.3=3,73). A qualidade das
instalacdes e as condigcdes proporcionadas
para as deslocacdes recebem uma avaliacdo
média, respetivamente de M25=3,66 e

M2.6=3,36. Por fim a duracdo das sessdes é

3. Técnicas e Metodologias

Materiais de

intervencdo (PPT
e documentagdo

Duragdo das
sessdes (adequacdo

Qualidade e
adequacdo das

Condigdes
proporcionadas para

do tempo) instalagBes e a deslocacdo
equipamentos
avaliada negatfivamente  (M2.4=2,78). E

importante sublinhar uma maior variabilidade
nas respostas obtidas neste Ultimo item, que
fraduz uma dispersdo na forma como os
diferentes profissionais encaram o ftempo
disponivel para a intervencéo. E, igualmente,
importante  sublinhar que as condicoes
proporcionadas para a deslocacdo variam de
regido para regido e dependem do local em
que a dinamizagdo fem lugar, fator que
naturalmente condiciona e dispersa as

respostas dos inquiridos.

A estruturacdo deste bloco de questdes visou a recolha da sensibilidade dos profissionais sobre a

adequacdo da metodologia aos conteddos a abordar, ao grupo alvo e avaliagcdo subjetiva da

eficacia do trabalho desenvolvido.

50

I Mau [ Insufciente

40
30

20

Adequacio das metodologias
aos conteldos

Adequacdo das
metodologias ao grupo

W suficiente @ Bom M Muito Bom

Avaliacdo subjetiva da
eficacia das
metodologias
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Globalmente a opinido expressa é positiva
quer no que diz respeito ao modo como os
conteudos foram organizados na abordagem

(M3.1=8,78), quer na sua adequag¢do qos

4. Conteldos Abordados nas Sessoes

destinatdrios (M3.2=3,65). A avaliacdo subjetiva
da eficacia é igualmente positiva (M3.3=3,47),

mas & notdria uma maior divisdo de opinides.

Este quarto bloco, foi esfruturado em torno da mensagem que se pretende seja transmitida ao

grupo alvo, em termos de clareza, profundidade, coeréncia e perfinéncia.

Bl Mau [ Insuficiente M Suficiente

40

Estrutura e Clareza
dos conteddos

As opinides expressas situam os diferentes
indicadores num patamar positivo em especial
no que diz respeito & clareza (M4.1=3,77), &
(M4.4=3.72)

(M4.3=3,68) da mensagem. J& a adequacdo

pertinéncia e da coeréncia

dos conteldos ao tempo disponivel e,

consequentemente, a profundidade com que
os temas sdo abordados, é avaliada de modo
positiva ainda que

menos num plano

considerado suficiente (M4.2=3,08). Verifica-se,

5. Grupo de Jovens

Adequacdo da
profundidade ao
tempo disponivel

[l Bom M Muito Bom

Interesse/utilidade
dos contetidos para os
jovens

Equilibrio e
coeréncia da
abordagem

novamente, a dispersdo de opinides entre os

respondentes com um nUmero muito
aproximado de pessoas a considerarem o nivel
de profundidade atingido, insuficiente (22),
suficiente (24) e bom (24). Naturalmente esta
apreciacdo deverd ser condicionada pelas
expectativas dos profissionais e a qualidade da
inferacdo com os grupos intervencionados,
fatores fortemente influenciados pelos locais

em que a intervencdo tem lugar.

Este bloco foi estruturado para recolher a opinido dos profissionais quanto aos grupos com os quais

fiveram contacto em indicadores tdo diferentes quanto a sua dimensdo, a qualidade da relacdo

estabelecida o interesse manifestado e a expressdo do mesmo afravés da participacdo

50 B Mau [ Insuficiente [0 Suficiente

40
30
20

10

Dimensao do grupo de
jovens
dinamizador

Qualidade da relagao
estabelecida com o

I Bom M Muito Bom

Grau de interesse saobre os
temas abordados

Grau de participagé@o
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De novo a apreciacdo recolhida é

globalmente positiva sobretudo nos

indicadores referentes Qo inferesse
manifestado (M5.3=3,78) & participacdo dos
jovens (M5.4=3,65) e a qualidade da relacdo
(M5,2=3,63). A dimensdo do grupo recebeu
(M5.1=3,04)

de caracter

uma avaliacdo menos positiva

sendo este um indicador
organizativo e ndo tanto relacional. Considera-
se contudo muito positivo que, apesar da
dimensdo do grupo e da escassez de tempo, a
relacdo possivel seja sentida como boa. Do
mesmo modo, valoriza-se a apreciacdo

claramente positiva por parte dos

dinamizadores, do interesse manifestado pelos

6. Dinamizador (Autoavaliagdo)

jovens pelos temas abordados. Atendendo a
que frequentemente a dinamizacdo das
sessoes tem lugar no periodo da tarde, numa
fase em que os jovens poderdo j& estar
saturados, o sentimento de interesse ganha
uma dimensdo ainda mais significativa
confrapondo-se d avaliacdo subjetiva de uma
menor eficdcia daintervencdo. Assumindo que
a mesma terd, naturaimente de se cingir ao
dominio da sensibilizacdo, o grau de interesse
proporcionado, poderd de algum modo sugerir
que a metodologia e a relacdo que através
dela foi possivel foi eficaz na captacdo da

atencdo dos jovens.

Este bloco visava recolher informacdo sobre o sentimento dos interventores quanto & sua

habilitacdo para a dinamizacdo destas sessdes, em termos de conteldos, dominio das metodologias

ou gestdo do grupo.

50

B vau [ Insuficiente Suficiente

40
30

20

Il Bom

Il Muito Bom

Dominio dos contetidos abordados

Dominio das metodologias/

Capacidade de Condug&o do grupo

documentag&o e materiais utilizados
na sessao

As respostas recebidas neste bloco sdo
muito positivas em todas as dreas avaliadas
(M6.1=4,26, M6.2=4,22 e M6.3=4,08), evoluindo
decrescentemente, do dominio dos contelUdos
para o dominio da metodologia e da

dinamizacdo do grupo. As respostas obtidas,
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fraduzem um senfimento de confianca na
capacidade de desenvolver a intervencdo fal
como foi desenhada, justificando a menor

necessidade de proceder a processos

formativos para o atual grupo de

dinamizadores.
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7. Avdliagdo Global

40 mEE Mau M Insuficiente Suficiente

30
20

10

Pertinéncia da Intervencao
da Saude no DDN

Por fim, este Ultimo bloco foi incluido,
visando a recolha da opinido dos técnicos
sobre a pertinéncia e utilidade da intervencdo,
perspetivando a sua continuidade futura. Os
resultados obtidos exprimem uma clara
valorizagdo da intervencdo (M7.1=4,27), sendo
a ulilidade da mesma (M7.2=4,05) avaliada
agora de modo mais consistente do que sua a
eficdcia. Pensamos que tal se deve a nocdo
por parte dos técnicos da saude, que a mais-
recolha de dados de

valia resultante da

Conclusoes

Os dados obtidos neste questiondrio séio de
enorme importancia para aferir a sensibilidade
dos profissionais de salude em relacdo da
intfervencdo desenvolvida no Dia da Defesa
Nacional. As avaliacdes mais significativas
situam-se ao nivel da pertinéncia e utilidade da
intfervencdo bem como da competéncia da
equipa técnica e do apoio disponibilizado pela
coordenacdo. Esta conjugacdo  destes
indicadores reforcam uma grande consisténcia
na base estrutural da intervencdo a qual se
associa a avaliagcdo positiva dada aos
conteldos e estratégias adotados e a adesdo
dos jovens d mesma. Pelo negativo sublinham-

se aspetos que sdo externos d coordenacdo
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Il Bom

Utilidade da Intervencao
da Saude no DDN
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Il Muito Bom

Grau de disponibilidade para
continuar a dar apoio a da
Intervencdo da Saude no DDN

investigacdo no decurso do DDN & um retorno

de um vdalor inestimdvel, que justifica o
investimento pessoal e institucional, bem como
a possibilidade de conhecer qualitativamente
melhor este grupo alvo e dar a conhecer os
recursos de saude em CAD. Também a
resposta dada a perspetiva de continuidade
sugere a disponibilidade da grande maioria
dos profissionais inquiridos para a manutencdo

no futuro desta intervencdo.

da saude, nomeadamente o tempo disponivel
para a intervencdo e a dimensdo dos grupos
com que a intervencdo tem lugar, bem como
o impacto dos mesmos quer na interacdo
possivel com os grupos alvo e a capacidade
de aprofundar os temas em funcdo do fempo

disponivel.

Consideramos que a presente avaliacdo
valida a importédnecia da continvidade da
intervencdo e retrata um nivel de consisténcia
técnica que ultrapassa uma visdo pessoal e
atinge uma dimensdo estratégica que merece

reconhecimento.



8. A avaliagao Global da experiéncia

A avdliacdo global do trabalho
desenvolvido ao longo de 2017 no &mbito do
Dia da Defesa Nacional é positiva ainda que
em alguns campos ndo tenho sido totalmente

conseguida.

A articulacdo entre a Defesa Nacional e a

Saude foi renovada na sequéncia de
alteracdes ao nivel da coordenacdo militar. Da
frés elementos, o

equipa original de

coordenador  (Coronel Cesar Reis) foi
substituido e um dos elementos da equipa saiu
da coordenacdo na sequéncia da referida
substituicdo (Tenente Coronel Antdnio Serrano).
Um novo coordenador foi nomeado — Coronel
Vitor Borlinhas - e um novo elemento de
ligacdo - Dr. Ricardo Pereira — assumiu a funcdo
de ligacdo com a Coordenacdo de Saude,
mantendo-se o Dr. Vitor Ascensdo como
terceiro elemento da equipa de coordenacdo
militar do DDN. Estas alteracdes ndio interferiram
na qualidade da relacdo anteriormente
estabelecida, obrigando apenas a uma fase
natural de conhecimento muituo e de
reposicdo da fluidez dos circuitos na gestdo das

situacdes do dia-a-dia.

Sublinha-se a grande consisténcia na base
estrutural da intervencdo - pertinéncia da
intervencdo, competéncia da equipa técnica,
coeréncia dos métodos em funcdo dos
objetivos - a qual se associa a avadliacdo
positiva da adesdo dos jovens & mesma.
Contudo o modelo de abordagem comeca a
gerar alguma saturacdo surgindo algumas
criticas entre os interventores. Pelo negativo
sublinham-se aspetos que sdo externos a
coordenacdo da salude, nomeadamente o

tempo disponivel para a intervencdo e a
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dimensdo dos grupos com que a intervencdo
tem lugar, bem como o impacto dos mesmos
quer na interacdo possivel com os grupos alvo
e a capacidade de aprofundar os temas em

funcdo do tempo disponivel.

Em 2017 a abrangéncia geogrdfica foi mais

homogénea, com o reforco da resposta

disponibilizada na Regido do Algarve,
proporcionando uma melhor distribuicdo da
infervencdo e um maior contacto com
populacdes jovens por parte das equipas da
saude. De acordo com opinides anteriormente
j@ expressas por alguns dos profissionais
envolvidos nesta intervencdo, a abrangéncia
proporciona a melhor consciencializacdo de
diferentes realidades, em termos de atitudes e
consciéncia dos riscos associados aos CAD por
parte dos jovens desta faixa etdria. Esta
consciencializacdo permite um ajustamento
de expectativas por parte dos profissionais em
relacdo a predisposicdo destes jovens para se

envolverem em comportamentos deste tipo.

A semelhanca de anos anteriores, continua
a ser de valorizar a prdtica, em algumas
realidades regionais, de infegrar nas equipas
de dinamizac¢do, profissionais ligados a outras
estruturas com intervencdo no &mbito da
saude comunitdria ou a conjugacdo de
profissionais de diferentes dreas de intervencdo
em CAD.

No plano negativo, reconhece-se a
incapacidade da coordenacdo da saude
para desenvolver um recurso material que
permita que os jovens, nos dias em que as
estruturas de saude ndo tém recursos
disponiveis para garantirem a dinamizacdo das

sessdes, possam apesar de tudo ter acesso aos
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mesmos mediante a visualizacdo de video

produzido para o efeito.

O objetivo de produzir este material ndo
deixou de estar presente nas reunides de
coordenacdo quer internas a saude, quer de
articulacGdo com a coordenacdo militar,
contfudo proporcionou apenas o
levantamento de ideias para a concretizacdo
do referido material mas ndo a sua execucdo.
foram discutidas
2017,

coordenacdo da saude de submeter em 2018,

As referidas ideias em

Dezembro de tendo ficado a
um guido estruturante do material a produzir

com base no qual se proceda d recolha de
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imagens e testemunhos que permitam
consubstanciar a exploracdo dos temas a

abordar.

No que diz respeito & adesdo dos jovens,
mantem-se o sentimento de que, mesmo em
sifuacoes em que algumas atitudes de desafio
sdo adotadas, os CAD confinuam a ser dos
temas integrados no DDN que reUnem maior
inferesse junto aos

jovens, opinido esta

corroborada pela coordenacdo militar.

O acesso remoto ndo foi implementado
tendo a gestdo de dados sido resolvida através

do envio das bases.
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9. Perspetivas para o futuro - necessidades e limites

A semelhanca de relatérios anteriores, o

presente relatério conclui-se com uma
projecdo do que se pretende atingir em 2018.

Assim:

Destaca-se a necessidade de producdo
de materiais alternativos de abordagem aos
CAD em situagcdes em que se verifique a
impossibilidade das sessdes serem dinamizadas
por parte dos profissionais de salde. Estes
materiqis deverdo ser produzidos com base
num guido a ser construido pela coordenagdo
da saude, aprovado pela direcdo do SICAD e
produzido com o apoio militar. Os materiais a
filosofia do mddulo

produzir seguirdo a

presencial, apoiando-se num conjunfo de
perguntas em torno dos temas a explorar,
perguntas para as quais serdo recolhidas
respostas dos participantes no DDN ao longo
de 2018, e enqgquadradas por um
esclarecimento técnico a dar apds os jovens
que visionam o video serem convidados a

responder.

Reforca-se a importdncia de garantir uma
estratégia de proporcionar aos participantes
no DDN uma forma de poderem guardar a
informacdo sobre os recursos de saude no
ambito dos CAD disponiveis na sua drea de
residéncia. Pretende-se que este recurso possa
ser construido com base na criacdo de um QR
Code que remeta para uma pdgina da qual se
possa descarregar um PDF com a informacéo
desejada. Este conceito deverd ser discutido e
desenvolvido pela coordenacdo da saude ao
longo de 2018.

Salienta-se igualmente o desejo de
proporcionar em 2018 o acesso a informacdo

referente & intervencdo no DDN, nos sites do
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SICAD e ligacdo aos sites das ARS, com
especial relev@ncia para a drea consagrada &
populacdo jovem. Este recurso deverd
proporcionar uma inter-referenciacdo com a
pdgina da Direcdo Geral da Defesa dos
Recursos da Defesa Nacional dedicada as

atividades do Dia da Defesa Nacional.

Mantem-se a import@ncia de prosseguir
com a agilizagcdo da partiha da informacdo
recolhida através da concretizacdo da
plataforma de acesso direto pelos vdrios

parceiros;

Em conclusdo, no ano de 2017 teve
continuidade o processo de sensibilizacdo de

jovens numa fase crucial do @ seu
desenvolvimento enquadrado num trabalho
concertado enfre a salde e a defesa nacional
no dmbito do Dia da Defesa Nacional. Esta
linha de acdo proporciona anualmente o
desenvolvimento de um estudo sobre as
prevaléncias de consumo enfre os jovens da
faixa etdria dos 18 anos, estudo este que, ao
garantir uma amostragem que se aproxima
muito do universo destes jovens, assume uma
importéncia impar na caracterizacdo da
problemdtica dos CAD. Por fim esta linha de
acdo proporciona um confexto excelente
para o exercicio do trabalho articulado entre
todos os niveis de resposta nesta problemdatica
desde o plano nacional, ao regional e local e
um excelente pretexto para estreitar a relacdo
enfre dois organismos da administracdo
pUblica na persecucdo de objetivos comuns. E
pois com expectativa que se aguarda o
desenvolvimento de novas etapas na
intervencdo da Saude no Dia da Defesa

Nacional.

SICAD | ARS Norte, I.P. | ARS Centro, I.P. | ARS Lisboa e Vale do Tejo, I.P. | ARS Alentejo, I.P. | ARS Algarve, I.P. | SReS da RAM | SReS da RAA
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