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1. Infroducgao

Tendo sido atingida, em 2015, a consolida¢cdo
do modelo de intervencdo da salude no Dia da
Defesa Militar (DDN), foi assumido para 2016 o
desejo de melhorar o grau de cobertura, mediante
uma maior autonomia dos profissionais envolvidos,
e simulfaneamente proporcionar a visibilidade do
frabalho desenvolvido, bem como refletir sobre

uma melhor adequacdo da estratégia utilizada.

Denfro dos objetivos de melhoramento do
grau de cobertura, foi assumido o desejo de
(54%)

concretizadas em 2015. Recorde-se que no ano

superar a percentagem das acodes
tfransato foram desenvolvidas 504 acdes no dmbito
dos comportamentos aditivos e das dependéncias
(CAD),

62.601 jovens.

abrangendo um nUmero estimado de

Também para o ano de 2016, foi definido o

objetivo de normalizar o acesso aos dados

recolhidos no decurso do DDN referentes as
prevaléncias do consumo enfre os jovens de 18
anos, bem como produzir e apresentar os dados
resultantes do fratamento da informacdo recolhida
em 2015.

Foi ainda objetivo para o novo ano de
infervencdo, manter o nivel de qualidade da
articulacdo entre a saude e as estruturas militares
aos mais diversos niveis. Esta articulacdo para além
de envolver o planeamento e a disponibilizacdo
dos dados recolhidos previa a monitorizacdo
conjunta do frabalho em curso, bem como a
colaboragcdo do SICAD

na formacdo dos

facilitadores militares.

Temp

Para 2016 foi ainda fracado o objetivo de
apresentar os primeiros resultados do fratamento
dos dados recolhidos ao longo do ano de 2015, no
ambito dos CAD.

Dentro das condicdes desejadas e ainda ndo
conseguidas em anos anferiores, manteve-se o
alargamento do tempo por sessdo, bem como a
possibilidade de registar em base de dados as
respostas dadas pelos jovens ds questdes que
infegram o quizz que serve de base ¢ dinamizacdo

dos conteldos.

Por fim, os objetivos para 2016 previam ainda
uma reflexdo sobre a metodologia adotada, até &
data, na dinamizacdo da sessdo, a atualizacdo de
conteldos, e a procura de solugdes para
proporcionar aos jovens o acesso a informacdo
sobre os recursos disponiveis, no dmbito dos CAD,

na sua drea de residéncia.

O presente documento procurard dar conta

do ftrabalho desenvolvido e o grau de

concretizacdo dos objetivos aqui apresentados.



2. Grupo de coordenacgdo da saude

Manteve-se em 2016 o grupo de frabalho que
desenvolveu as funcdes de coordenacdo da
saude em anos anteriores. Esse grupo integrou,
pelo SICAD um elemento da DPI' (Raul Melo) e dois
elementos da DMI2 (Ludmila Carapinha e Vasco
Calado), da ARS Norte
Abrado), da ARS Cenftro (Cristina Buco), da ARSLVT
(Carla Frazdo), da ARS Alentejo

representantes (Inés

(Jodo Sardica) e

da ARS Algarve (Margarida Pinto) e ainda
representantes das regides auténomas
nomeadamente, pela Regido Auténoma dos

Acores, Patricia Lima da Divisdo de Tratamento e
Reabilitacdo da Direcdo Regional de Saude e pela
Regido Autébnoma da Madeira, Nelson Carvalho
Diretor da Unidade Operacional de Intervencdo
em Comportamentos Aditivos e Dependéncias,
IASAUDE, IP-RAM,

servico pertencente ao na

dependéncia da Secretaria Regional da Saude.

Em 2016 o grupo de coordenacdo da saude
no DDN concretizou 2 momentos de trabalho — 22
de margo e 14 de julho - visando (1) definir
necessidades de melhoramento na articulagcdo
interna d salde e desta com a coordenacgdo
militar do DDN; (2) definir e avaliar procedimentos
de disponibilizacdo dos dados recolhidos pela
coordenacdo militar ao SICAD e deste as DICAD
das ARS; (3) atualizar os conteudos abordados nas
sessoes de sensibilizacdo aos jovens, em funcdo
das alteracdes legislativas enfretanto infroduzidas;
(4)

implementacdo das sessdes (utilizagcdo ou ndo do

harmonizar 0s procedimentos na

quizz, dinamizacdo por um Unico técnico ou por

I DPI - Direcdo de Servicos de Planeamento e
Intervencdo
2 DMI - Direcdo de Servicos de Monitorizacdo e
Informacdo

Temp

pares, participagdo ou ndo dos militares); (5)

elaborar o relatdério final.

A estes dois momentos acrescem-se ainda
outros dois alargados & coordenacdo militar que

adiante serdo abordados.

Materiais de Suporte a Intervengado

A estrutura e os conteldos dos materiais de
suporte a intervencdo mantiveram-se iguais aos
gue foram apresentados no relatério de 2015 com
a excecdo das alteracdes introduzidas pelas

mudancas  legislativas  enfretanto  ocorridas,

relativas a lei do dlcool e d lei do tabaco.

A intfervencdo, feita em funcdo das limitacdes
impostas pelo tfempo e pela dimensdo do grupo,
manteve por objetivo dlertar para a temdtica,
explorando conhecimentos e divulgando os
recursos na drea dos CAD mais concretamente a
linha de apoio 1414, e as consultas dirigidas aos
jovens existentes em cada regido. A divulgacdo do
site Tu-alinhas deixou de ser feita tendo em conta

gue este se encontra inoperacional.

A exploracdo dos temas e questdes a abordar
manteve por critério a pertinéncia - centrar sobre
subst@ncias de consumo mais frequentes nesta
faixa etdria (dlcool, cannabis) - e uma maior
incidéncia sobre as atitudes e os comportamentos

do que sobre as substGncias. Houve a

preocupacdo de integrar os comportamentos

aditivos sem subst@ncia dentro dos tépicos

abordados.



No final de 2016 foram desenvolvidas reflexdes
no sentido de adaptar o quizz de modo a ajustar
as condicdes de tempo disponiveis. Esta revisdo
traduziu-se na reducdo do nUmero de perguntas
passando de quatro para frés perguntas. Procurou-
se confudo garantir

que esta reducdo ndo

alterasse os conteUdos abordados.

Foi igualmente iniciada uma reflexdo sobre
estratégias que proporcionem um modo de
compensar a impossibilidade dos profissionais de
saude dinamizarem todas as sessdes previstas na
calendarizacdo do DDN. Nesse sentido foi
eqguacionado o recurso a formas alternativas de
promover a reflexdo sobre os CAD que ndo
requeressem a presenca dos técnicos. Foram
consideradas vdarias hipdteses nomeadamente a
producdo de um video complementado pela
distribuicdo de materiais com informacdo sobre as

consultas para jovens.

J& em relacdo a necessidade de reforcar a
informacdo fornecida no decurso das sessdes no
que diz respeito das consultas para jovens, foi
equacionada igualmente a possibilidade de ser
produzido um Roll-up que destacasse essa
informacdo e pudesse ser montado antes do inicio
de cada sessdo pelas equipas de dinamizadores
militares. Essa informacdo poderia ser igualmente
reforcada pela inclusdo de contelddos mais
detalhados no site do SICAD. Todas estas hipdteses
serdo exploradas em maior profundidade ao longo
do ano de 2017, constituindo-se como objetivo a
curto prazo, a sua estruturacdo numa proposta a

submeter superiormente.

Temp

Procedimentos de harmonizag¢ao

da intervencao

Em 2016, tendo em conta que a grande

maioria dos dinamizadores se manteve, nas
diferentes regides, e que ndo houve alteracdo nas
estratégias e conteldos a explorar no decurso das
sessdes, ndo se procedeu A NOVOS Processos
formativos da responsabilidade da coordenacdo
nacional dirigidos aos técnicos de saude. Contudo,
as coordenacdes regionais definiram os seus
proprios procedimentos no sentido de garantir a
manutencdo de critérios e estratégias comuns aos
dinamizadores

diferentes na abordagem QoS

temas em discussdo.

Do mesmo modo, cada regido definiu a
melhor organizacdo para recolher o feedback
quanto ao modo como os frabalhos se foram
desenrolando na articulacdo com as equipas de
facilitadores militares. © mesmo se aplicou no que
dados

intervencdo,

diz respeito a reflexdo em torno dos

regionais recolhidos durante a

nomeadamente ao nivel da avadliogcdo do

pprocesso.



3. Articulacdo Saude e Coordenacdo do Dia da Defesa Nacional

A arficulacdo entre a sadde (SICAD,
Administracdes Regionais de Saude e direcdes
regionais de salde das Regides Autdbnomas) e a
coordenacdo militar do DDN decorreu sempre de
forma muito positiva através do Coronel César Reis
e do Tenente-coronel Serrano e do Dr. Victor
Ascensdo. Para a drea especifica da recolha e
disponibilizacdo de dados o contacto foi o Dr.

Anténio Valdemar Cardoso.

Procurando evitar a situacdo verificada em
2015, o planeamento do ano de 2016 foi feito com
antecedéncia  proporcionando uma  plena
sincronia entre a saude e a coordenacdo militar no

arranque das atividades em janeiro.

O modelo adotado em 2015 foi mantfido e
foram concretizadas reunides a 20 de setembro e
a 22 de novembro visando a apresentacdo do
planeamento para ano de 2017 por parte da

coordenacdo militar e da disponibilidade de

dinamizacdo das sessdes por parte das diferentes

coordenacdes regionais da saude.

A nivel de uma articulacdo geral, para além
das supracitadas reunides, tiveram ainda lugar dois
momentos de trabalho entre o SICAD e a
coordenacdo militar do DDN visando, primeiro, a
de

apresentacdo do estudo desenvolvido com base

concretizagcdo um evento para a

nos dados de 2015 (2 junho) e a reflexdo sobre a
recolha e acesso aos dados dos questiondrios (14
dezembro) reunido esta em que parficiparam

igualmente oufros parceiros do Ministério da

Defesa Nacional na implementacdo do Dia da

Defesa Nacional.

Regional e localmente cada equipa de

frabalho, das Divisdes de Intervencdo nos

Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias

(DICAD), desenvolveu a sua prépria articulacdo

Temp
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com a coordenacdo do DDN, no senfido de
adaptarem a abordagem as realidades de cada
unidade de divulgacdo e respetiva equipa de

facilitadores militares.

Esta articulacdo envolveu visitas prévias aos
locais onde a intervencdo feria lugar e em alguns
casos G observacdo do trabalho de algumas
equipas de salde na implementacdo das sessoes,

por parte da coordenacdo do DDN.

Formacgado dos facilitadores

militares

A semelhanca do ano anterior, em 2016

manteve-se a colaboracdo do SICAD na
formacdo dos facilitadores militares envolvidos no
DDN. A formacdo teve lugar a 20 de Dezembro e
abrangeu 40 formandos enfre oficiais, sargentos e
pracas a grande maioria provenientes do grupo
de 2015. Apesar deste facto a coordenagdo militar
solicitou que o programa de formacdo voltasse a
abordar os temas bdsicos abordados nas sessdes

dinamizadas pela salde em torno dos CAD.

A formacdo assentou nos materiais ufilizados
durante as sessdes, j& do conhecimento dos
facilitadores, para explorar duvidas ou aprofundar
conhecimentos com base nas questdes colocadas
pelos formandos. Ainda que a participagcdo do
grupo

formador é que o tema ndo é sentido como

tenha sido positiva, a avaliacdo do

pertinente para as fungdes que os formandos

desenvolvem. Foram poucas as questdes

colocadas com base em experiéncias vividas no
decurso do DDN, situando-se os comentdrios ou as

interpelacdées mais no plano abstrato ou aplicada



d realidade do contexto militar. Procurou-se aflorar
os comportamentos aditivos sem substéncias por
se tratar de uma drea ndo incluida nas formacdes
anteriormente dirigidas pela salde a este grupo de
facilifadores. Pela mesma razdo exploraram-se,
igualmente as NSP3 sobretudo no que diz respeito a
com substancias mais

comparagdo as

conhecidas.

Eventos de Divulgag¢ado da Intervengao

no Dia da Defesa Nacional

Correspondendo ao objetivo fracado de
proporcionar uma maior visibiidade ao frabalho
desenvolvido no &mbito do DDN, houve a
preocupacdo quer a nivel da coordenacdo
nacional da salde quer a nivel da regional, de
marcar presenca nos eventos organizados pelas
estruturas militares, apresentando das entidades
convidadas a estratégia definida pela salde para
a abordagem ao tema dos CAD. Em 2016 foram
concretizados 3 eventos que contfaram com a

participacdo da saude, nomeadamente:

- A 18 de abril no Centro de Divulgacdo sediado
no Regimento de Artilharia Antiaérea 1, em Queluz,
o qual contou com a presenca do Senhor

Secretdrio de Estado da Defesa Nacional.

- A 25 de julho no Centro de Divulgacdo de Defesa
Nacional de Viseu (Regimento de Infantaria 14 /
Instituto Politécnico de Viseu) o qual contou com a
presenca do Senhor Sua Exceléncia o Ministro da

Defesa Nacional.

- Em termos de eventos da responsabilidade
do SICAD, a intervencdo no &mbito do Dia da

Defesa Nacional mereceu destaque no i

Congresso do SICAD a 5, 6 e 7 de abril, com a

3 NPS — Novas substéncias Psicoativas
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apresentacdo da experiéncia de dinamizagcdo na
perspetiva das equipas do terreno através do Dr.
Emilio Abrantes na mesa “Investigacdo como

suporte ao desenho das intervencoes”.

- Por fim, a 2 de junho, fruto de uma
organizacdo conjunta entre o SICAD e a
Coordenacdo Militar do DDN foi organizada a
Apresentacdo publica do Estudo:
“Comportamentos Aditivos aos 18 anos: inquérito
aos no Dia da Defesa

jovens participantes

Nacional ".

O referido enconftro teve lugar nas instalacoes
da Academia Militar na Amadora e contou com a
presenca do Senhor Secretdrio de Estado Adjunto
e da Saude, do Senhor Secretdrio de Estado da
Defesa Nacional. O programa deste evento
proporcionou a apresentacdo por parte da
coordenacdo militar e da coordenacdo da saude,
dos passos dados no sentido de estruturar a
intervencdo, o trabalho de articulacdo e
monitorizacdo levado a cabo, bem como os
processos formativos sentidos como essenciais
para o bom desenvolvimento das linhas de acdo
fracadas. Num segundo momento, foi feita a
apresentacdo dos dados recolhidos no ano de
2015 e trabalhados pelo SICAD no dmbito dos
CAD. A informacdo apresentada foi compilada e
disponibilizada ao puUblico numa publicacdo
infitulada “Comportamentos Aditivos cos 18 anos.
Inguérito aos jovens participantes no Dia da Defesa

Nacional™:

http://www.sicad.pt/BK

Comporfamentos Aditivos
aos 18 anos

/Estatisticalnvestigacao

/EstudosConcluidos/List
s/SICAD_ESTUDOS/Atta
chments/172/DDN_201

5 Relatorio_final _pt.pdf

e
SICAD
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http://www.sicad.pt/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Lists/SICAD_ESTUDOS/Attachments/172/DDN_2015_Relatorio_final_pt.pdf
http://www.sicad.pt/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Lists/SICAD_ESTUDOS/Attachments/172/DDN_2015_Relatorio_final_pt.pdf
http://www.sicad.pt/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Lists/SICAD_ESTUDOS/Attachments/172/DDN_2015_Relatorio_final_pt.pdf

4. A Implementag¢ao regional

Ainda que com dindmicas diferentes, fodas as
regides assumiram o trabalho de arficulacdo com
0s nucleos de divulgacdo do DDN, traduzindo-se
em confactos diretos com os coordenadores do
DDN, para gjustamentos de calenddrio, interacdo
com as equipas de facilitadores militares, etc. De
um modo geral este processo teve nas equipas de
coordenacdo das DICAD o seu dinamizador,
embora em algumas regides, os diferentes CRI
envolvidos assumissem autonomamente alguns

desses contactos. Nas regides autdbnomas os
contactos foram centrados nos representantes das

Secretarias Regionais.

Em face do documento orientador criado pelo
grupo de coordenacdo da salde em 2014, cada
regido manteve a sua estratégia em funcdo dos
recursos disponiveis e do enguadramento desta
infervencdo na  estratégia regional.  Assim
verificaram-se dindmicas diferentes de regido para
regido, estas se verificaram

diferencas que

igualmente a nivel local dentro das proprias

regides. Manteve-se a heterogeneidade das

equipas de intervencdo, envolvendo
transversalmente profissionais ligados & prevencdo,
ao tratamento, reinsercdo, reducdo de risco e
minimizacdo de danos bem como de diferentes
formacodes desde psicélogos, enfermeiros, técnicos
do servico social, técnicos psicossociais, entre
outros. Considera-se que esta transversalidade é

uma mais-valia para os servicos por proporcionar

uma linha de acdo comum que reuna diferentes

valéncias e conjugue diferentes perspetivas.

Regiao Norte

No ano de 2016, a participacdo da DICAD -
ARS Norte rondou os 55% do total de 292 dias

previstos pelo Ministério da Defesa Nacional.

Assim, foi possivel assegurar a intervencdo em
159 dias dos planeados para a regido Norte,
distribuidos por 6 unidades militares (Regimento de
Unidade de Apoio do

Comando Pessoal - Gaia, Escola dos Servicos -

Transmissdes - Porto,
Povoa de Varzim, Regimento de Cavalaria 6 -
Braga, Regimento de Infantaria 13 - Vila Real e
Regimento de Infantaria 19 - Chaves), estimando-

se ter abrangido 22.705 jovens, dos 41.100 previstos.

Em cada um dos dias de intervencdo foram
realizadas 3 sessdes de 30 minutos cada, o que

perfaz um total de 477 sessdes.

Para obviar as dificuldades constatadas em
anos anteriores relativamente d deslocacdo dos
técnicos, a organizacdo da resposta teve como
critério a proximidade geogrdfica, o que fez variar
de

a capacidade para  assegurar os dias

intervencdo previstos por unidade militar em

funcdo da maior ou menor disponibilidade de

técnicos das UIL mais proximas.

Quadro 1 - Intervencdo por Centro de Divulgacdo

Dias de intervengdo assegurados

N° de acoes executadas N.° de jovens abrangidos

RTM - Porto 47 dias (100%) 141 6.740
UACP - Gaia 41 dias (91%) 123 5.874
ES - Pévoa de Varzim 24 dias (96%) 72 3.389
RC & - Braga 33 dias (36%) 99 4.882
RI'13 - Vila Real 11 dias (15%) 33 1.576
RC 19 - Chaves 3 dias (27%) 9 244
TOTAL 159 dias (55%) 477 22.705
Fonte: ARS Norte, I.P.
Temp
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Quadro 2 - Tempo investido por Centro de Divulgagdo necessdrio mobilizar um nUmero elevado de

CRI/ UL Tempo /| Tempo/  Tempo /Total técnicos, tendo esta atividade envolvido no total
Sessoes | Viagem técnicos L _ . . .
RIM - Porto|  70h30' 47 117h30’ 38 técnicos de formagdes diversas (psicologia,
UAC?'GC“" 61h30’ 41 102h30° servico social, enfermagem, sociologia), que na
ES - Povoa de 36h o4 40h o o
Varzim sua esmagadora maioria j& finham participado em
Rill’l':“:,?l“ 49h30° 39 88h30’ edicdes anteriores do Dia da Defesa Nacional.
- Ia ] 1
Real 1630 5h30 22n Mais uma vez se procurou que as afividades
e le 4h30’ 1h30’ 6h desenvolvidas neste &mbito infroduzissem o menor
Chaves
TOTAL | 238h30’ 158 396n30’ ruido possivel no funcionamento das equipas da

Fonte: ARS Norte, I.P. , . .
DICAD, para que os técnicos pudessem mais

faciimente conciliar a sua colaboracdo no DDN

Ao longo de 2016, tal como nos anos com as demais atividades que habitualmente

anteriores, a intervencdo decorreu quase sempre desenvolvem no servico. Os técnicos envolvidos

em duas unidades militares em simultGneo. Para s&o provenientes das seguintes unidades:

assegurar a execucdo das acdes foi, por isso,

Quadro 3 - Técnicos por Centro de Divulgacdo

CRI/ UIL N° Técnicos Unidades Militares Asseguradas

DICAD 11 Porto, Gaia, Pévoa de Varzim, Braga

PIAC 3 Porto, Gaia, Braga

UA 2 Porto, Gaia, Pévoa de Varzim

PIAM 3 Porto, Gaia

CRI Porto Central 3 Porto, Gaia, Pévoa de Varzim, Braga
CRI Porto Ocidental 3 Porto, Gaia, Pévoa de Varzim
CRI Porto Oriental 2 Porto, Gaia, Pévoa de Varzim, Braga
CRI Braga 6 Braga

CRI Viana Castelo 2 Pévoa de Varzim, Braga
CRI Vila Real 3 Vila Real, Chaves
TOTAL 38 Porto, Gaia, Pévoa de Varzim, Braga, Vila Real, Chaves

Fonte: ARS Norte, I.P.

Quadro 4 - Recursos Investidos em termos de Tempo e Custos Financeiros

Valor Tempo

Total tempo técnicos Técnicos Custo viagens
RTM Porto ladnsld 1.070,43 € 304,56 € 1.374,99 €
UACP - Gaia 102h30" 933,78 € 295,20 € 1.228,98 €
ES - Pévoa de Varzim < 546,60 € 691,20 € 1.237,80 €
RC ¢ - Braga 8830’ 806,24 € 606,96 € 1.413,20 €
RI 13 - Vila Real 22h 200,42 € 11,88 € 212,30 €
RC 19 - Chaves éh 54,66 € 2,16 € 56,82 €
SUB-TOTAL SESSOES 396h30° 3.612,12€ 1.911,96€ 5.524,08€
Reunioes (C. Nacional) 34h 517,40 € 1.134,00 € 1.651,40 €
Reunices (C. Regional) 57h 519,27 € 230,40 € 749,67 €
Logistica 168h 1.647,60 € 1.647,60 €
SUB-TOTAL LOGISTICA 259h 2.684,27 € 1.364,40 € 4.048,67 €
TOTAL FINAL 655h30" 6.296,39 € 3.276,36 € 9.572,75 €

Fonte: ARS Norte, I.P.

Temp

13



Regiao Centro

No ano de 2016, a ARS Centro através da
DICAD continuou a assumir a resposta a totalidade
das acdes previstas no programa do Dia da
Defesa Nacional esta

para regido.

Estrategicamente esta regido realizou uma
intervencdo maioritariamente individual por um
Unico técnico em cada sessdo, d excecdo de
Leiria que procurou trabalhar na maioria das vezes
em par de interventores. Esta excecdo deveu-se a
adocdo de uma metodologia especifica com
recurso a dispositivos eletrénicos de voto cedidos
pelo Centro de Competéncias entre a Serra e o

Mar.

Quadro 5 - Técnicos por Centro de Divulgacdo

Unidades Militares

CRI/ UIL | N°Técnicos
Asseguradas
CRI 6 | Aerédromo de Manobra 1
Aveiro (Ovar)
CRI 2 | Comando da Brigada de
Coimbra Intervencdo (Coimbral)
CRI Leiria 6 | Base Aérea 5 (Monte Real)
CRI Viseu 4 Regimento de Infon.’rorio
14 (Viseu)
TOTAL 20 4

Fonte: ARS Centro, I.P.

A participacdo da DICAD da regi@do centro
rondou os 92% do total de 192 dias previstos pelo
Ministério da Defesa Nacional. Assim, foi possivel
177 dias

planeados para a regido Centro, distribuidos por 4

assegurar  a infervencdo em dos
unidades militares (Aerédromo de Manobra 1 de

Maceda - Ovar; Comando da Brigada de
Intervencdo de Coimbra; Base Aérea 5 de Monte
Real e Regimento de Infantaria 14 em Viseu)
estimando-se tfer abrangido 20.414 jovens, dos
23.428 previstos. de

intervencdo foram realizadas 3 sessdes de 30

Em cada um dos dias

minutos cada, o que perfaz um total de 463

sessoes.

Temp
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Quadro é - Tempo investido por Centro de Divulgacdo

ey ey TemPo total
CRI/ UIL - s técnicos
Sessoes Viagem

(horas)

AM1 - 53 dias 185n30’ 258h30’
Maceda (82.8%)

CBI 26 dias 3%h 78h
Coimbra (100%)

BA 5 Monte 43 dias 129h 258h
Real (21.5%)

Rl 14 Viseu 55 dias 55h 110h
(100%)

177 dias , ,

TOTAL (92,2%) 408h30 704h30

Fonte: ARS Centro, I.P.

A infervencdo foi assegurada por um fotal de
20 técnicos de formacdes diversas (psicologia,
servico social, enfermagem, sociologia, educacdo
social e assistente técnico), todos eles com
experiéncia em edicdes anteriores do Dia da
Defesa Nacional. Em 2016 foram gastas pelos
técnicos cerca de 704h30m, nas sessdes e nas
deslocacodes efetuadas. A equipa constituida deu
resposta & totalidade do territério da regido
Centro, havendo a preocupacdo de respeitar as
dreas de abrangéncia geogrdfica dos CRI face
aos nucleos de divulgacdo. Em funcdo desta
opc¢do, dois dos CRI desta regido ndo participaram
nesta infervencdo uma vez que ndo houve
nenhum nuUcleo de divulgacdo do DDN em
Castelo Branco e na Guarda. No primeiro caso, a
maioria dos jovens foi abrangida pela Regido de
Lisboa e Vale do Tejo e no segundo caso, como
nos anos anteriores, foram objeto de dinamizacdo
por parte dos técnicos do CRI de Viseu, nucleo

para o qual estes jovens foram convocados.



Regiao de Lisboa e Vale do Tejo

A ARS LVT assumiu manter a resposta no Foram mobilizados 28 técnicos (psicologia,
dmbito do DDN para esta regido, embora tenha servico social, enfermagem, outros técnicos
decidido aumentar ligeiramente a % de superiores das dreas das ciéncias socigis e
intervencdo face a 2015; aumentado de 97 em humanas e  técnicos  psicossociais) cuja
305 dias (cerca de 32%) em 2015, para 120 em 300 organizacdo teve a preocupacdo de ndo

dias (40%) em 2016. infroduzir, com esta dindmica, uma grande

sobrecarga no funcionamento nas diferentes

A intervencdo em 2016 manteve-se em 6

centros de divulgacdo. equipas da DICAD. Assim, o tempo de afetacdo

dos técnicos a este projeto foi parcial.

Mantivemos a légica de privilegiar, enquanto

, . . N . Quadro 7 - Técnicos por Centro de Divulgagdo
estratégia regional o desafio as diversas UIL, dada

Unidades Militares

a légica de informagdo enviada pelo DDN com CRI/ UIL | N°Técnicos Asseguradas
identificacdo da origem de residéncia dos jovens, %'::i:’i:?:; 9 Queluz e Sintra
o0 que fez aumentar a adesdo das mesmas, no CRI da Peninsula ] ]
. o ~ de Setibal 4| Alfeite e Barreiro
sentido de fazer face & divulgagdo dos recursos € SElubd .
CRI Ribatejo 6| Santa Margarida
junto da sua populagdo alvo. Eq. de Queluz. sint
Coordenagdo da 2 velz, :.?skr)aog
DICAD
UD Taipas 7 Alfeite e Lisboa
TOTAL 28 6

Fonte: ARS Lisboa e Vale do Tejo, I.P.

Quadro 8 - Recursos Investidos em termos de Tempo e Custos Financeiros

A Tempode Tempode Investimento Investimento em
CRI/ UL estimado po g po de sumento o em
. Deslocacao Sessao tecnico deslocacoes
de jovens
24 dias
Base Naval de , 1700 km* 0,36€ =
Lisboa - Alfeite (38,1%) 2880 28h15 36h00 585,34€ 612,00 € 1.197,34€
72 sessoes
Escola de 8 dias " _
Fuzileiros - (34,8%) 960 02h45' 12h00 134,34€ ABkmI0.36€ =5y 40e
s = 17,28€
Barreiro| 24 sessdes
Regimento de 15 dias " _
Transportes - (27,8%) 1800 07h50" 24n00 253,576  12AKMTO36E= 1 o0051¢
, = 44,64€
Lisboa| 45 sessdes
e 320108 450 km* 0,36€=
Anfiaérea 1 - (47,§%) 3840 14h00 51h00 592,15€ 162.00€ 754,15€
96 sessoes
Queluz
Quartel da 16 dias N _
Cavalaria-Santa  (38,1%) 1920 49h00 48h00 g3 67€  P0ZKMTO36€= 1 4oy a0¢
. ~ 540,72€
Margarida, 48 sessdes
Base Aérea 1 - 25 dias (49%) ) ) 656 km* 0.36€ =
Sintra 75 sessdes 3000 18h25 49h30 618,77€ 236,16€ 854,93€
toraL |, |20 0% 1y 400 120n15  220h30 3.067,84€ 1.612,80€ 4.680,64€
360 sessoes

* Cdlculo feito usando o valor de 30 minutos por sessdo, ou seja, 90 minutos em cada dia  ** Cdlculo feito (tempo sessdo + deslocagdo)
usando o valor hora de 9,11 euros/hora referente para um técnico superior vencimento base 1.579,09. *** Cdiculo feito a 0.36€ o quildbmetro.
**+* Os valores apresentados representam apenas uma estimativa de custos, dado ndo existir na DICAD técnicos da drea financeira.
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15



A equipa de técnicos foi na sua maioria de
continuidade, tendo-se integrado 3 técnicos no
decorrer da intervencdo, de forma a dar apoio a
locais com maior caréncia de recursos humanos.
Foi possivel assim garantir a resposta & totalidade
do territério (cos 6 nucleos de divulgacdo), numa
proporcdo de cerca de 40% dos dias previstos. Em
4 nucleos de divulgacdo, estiveram sempre, pelo
menos duas Unidades de Intervencdo Local (UIL) a
dinamizar a intervencdo, a excecdo foi o nicleo
de St Margarida e nucleo do Barreiro cuja
resposta foi assegurada pelo CRI do Ribatejo e CRI

Peninsula de Setubal respetivamente.

A infervencdo foi assumida maioritariamente
com 1 técnico, excecdo para Santa Margarida.
Na

concretizadas, 360 sessdes distribuidas por 120 dias

regido de Lisboa e Vale do Tejo foram

de intervencdo, cada uma delas com cerca de 30
minutos, em média. Com estas acdes foi garantida
uma cobertura estimada de 14.400 jovens. A
intervencdo envolveu um investimento de 220n30
horas ds quais se acresce 120h15 relativas as

deslocacdes dos 28 técnicos.

Regiao do Alentejo

Em 2016 a ARS Alentejo a semelhanca dos
anos anferiores, comprometeu-se em assumir a
fotalidade das sessdes previstas no programa do
DDN, ou seja, 42 dias correspondendo a 126

sessdes, asseguradas por 11 técnicos.

Refira-se, que nos nuicleos de divulgacdo de
Estremoz e Vendas Novas, abrangidos pelo CRI de
Evora, foi mais dificil a concretizacdo das sessdes,
em virtude do referido CRI, sé dispor de 3 técnicos
para 26 dias / 78 sessdes, sendo 14 dos 26 dias
assegurados apenas por um técnico e os restantes

12 por equipas de 2.

No nucleo de divulgacdo de Beja, o processo
decorreu normalmente, assegurado por 3 técnicos
do CRI de Beja, 2 técnicos da DICAD e 3 da
Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo, sendo
todas a sessdes realizadas por equipas de 2

técnicos.

O:s referidos técnicos, j& tinham participado no
ano anterior, ndo sendo necessdria formagdo,

apenas se realizou uma reunido de planeamento.

Quadro 9 - Intervencdo / Tempo Investido por Centro de Divulgacdo

Ses§6es Realizadas Técnicos Jovens * .Horqs Deslocagdo el

revistas envolvidos despendidas ** horas

Nucleo de Beja 48 48 11 2197 60 H 60 H

NUcleo de Estremoz 39 39 3 1220 44 H 52H| 96H
NUcleo de Vendas Novas 39 39 3 1239 44 H 48 H| 92H

Fonte: ARS Alentejo, I.P. * Convocados para o DDN

** em acdo de sensibilizagcdo

Quadro 10 - Custos Financeiros por Nucleo de Divulgacdo

Nicleo de Estremoz Valor

Nucleo de

Vendas Novas el

Valor

Km percorridos . . Viatura da ARS
(ida/volta) X 0,36 € € Viatura da ARS Alentejo| 0,00 € Alentejo 0,00 € 0,00 €

Ajudas de Custo — 8,28 x 2 técn. x 11 dias 8,28 X 1 técn. X
8,28 € € 8,28 X 1técn. x 2 dias 197.72€ 13 dias 99,36 € 41400€
Total 0,00 € 197,72 € 99,36 €| 414,00 €

16 dias X . . .

Valor / hora 11 diasx 2h*x 9,11 €x2Técn. 13 dias X 2h* X
1.579.09 € (9,11 €) g?;ggﬂl 58304 ¢ 2 dias X2h X 9,11 € X 1 Técn. 437.28¢€ 9,11 €X 1 técn. 218,64 €123896 €
Total 583,04 € 635,00 € 318,00 €]1 652,96 €

Fonte: ARS Alentejo, I.P.  * Inclui 2 hora de viagem (ida/volta)
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Regido do Algarve

A Divisdo de Intervencdo nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias (DICAD) da ARS
Algarve, |.P., assumiu responder parcialmente e
ndo & totalidade das acdes previstas no programa
no ano 2016,

do DDN para esta regido,

considerando que:

e Apenas foi possivel mobilizar 1 técnico da ETEP
para a dinamizacdo das sessdes, & semelhanca
do que aconteceu em 2015 (e contrariamente
a 2014, em que foi possivel participar 3
técnicos), por dificuldades de recursos;

e Foi inexequivel a participacdo de técnicos de

da

outras técnicas

DICAD.

equipas especializadas

Foi garantida a cobertura de 21% dos dias de

acdo previstos para esta regido (o que
corresponde & percentagem do ano anterior,
2015), decorridos de 27 de setembro a 25 de
novembro de 2016. Para tal foi mobilizado 1
Enfermeiro Especialista em Saude Comunitdria da
Equipa Técnica Especializada de Prevencdo (ETEP),
da DivisGo de Intervencdo nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias (DICAD) da ARS

Algarve, |.P.

Em 2016, por dificuldade de
DICAD/ARS Algarve ndo teve possibilidade de

envolver técnicos de oufras Equipas Técnicas

recursos, d

Especializadas na drea dos comportamentos
aditivos e dependéncias. A equipa constituida (1
técnico) respondeu ao territério (1 Nucleo de
Divulgacdo) dentro da disponibilidade institucional
possivel. Ao longo dos 9 dias possiveis de
intervencdo foram abrangidos jovens oriundos de 9
concelhos do Algarve (Portimdo, Lagos, Lagoa,
Silves, Tavira, Loulé, Olhdo, Faro, Albufeira), num
(21% da

total de 894 cidaddos convocados

populacdo total convocada).

Temp
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O técnico que dinamizou as sessdes, em 2016,
foi o Enfermeiro que participou nos anos de 2014 e
2015 na dinamizacdo do DDN na Regido do

Algarve. Tem experiéncia na drea da prevencdo e

no fipo de metodologias adotadas, o que
possibilitou  definir uma linha condutora da
intfervencdo em concorddncia com o

enguadramento e prdticas ao nivel nacional, sob
a orientacdo da documentacdo disponibilizada
pelo SICAD e em articulagdo com os colegas do
grupo de ftrabalho. Foi readlizada uma reunido
preparatéria e duas de acompanhamento da
infervencdo (a meio do percurso inferventivo e no

final).

Realizaram-se contactos preparatdrios prévios
a intervencdo, em articulacdo com os profissionais
da Defesa Nacional, de modo a providenciar a
logistica necessdria d execucdo das sessdes de
sobre os

sensibilizacdo/informacdo problemas

ligados aos Comportamentos Aditivos e ds

Dependéncias.

Todas as sessdes foram dinamizadas por um
Unico técnico (Enfermeiro), sendo a duracdo de

cada sessdo de 40 minutos.

Foi possivel contar com o apoio da
coordenac¢do do DDN para assegurar 0s recursos

materiais inerentes d realizacdo das sessdes.

A regido ndo optou por nenhum instrumento
de avaliacdo para além do questiondrio definido e
usado a nivel nacional, aplicado pelos facilitadores

militares.

Quadro 11 - Técnicos por Centro de Divulgacdo

N° Técnicos Unidades Militares Asseguradas

SAHLL do CRI pelo CRI
1 Corresponde ao Distrito de

CRI Faro 1| Faro-Centro de Divulgacdo de
Defesa Nacional de Portimdo

TOTAL 1 1

Fonte: Administracdo Regional de Saude do Algarve, I.P.



Quadro 12 - Intervencdo / investimento em termos de tempo e recursos financeiros por Centro de Divulgacdo

Unidade Sess6es Técnicos do CRI

Jovens

Técnico

Deslocagdo

Militar/local

realizadas Faro implicados envolvidos

Valor-hora/Custo Total

Centro de 45h 9.15€ x 5h x 9 dias = 411,75€
Divulgacdo de 27 (Horas de Viatura da (deslocagdo e dinamizacdo sessoes)
Defesa (9dias x 3 1 894| deslocacdo ARS Algarve
Nacional de sessoes) + horas de & 9.15€ x 5 h x 2 técnicos= 91,50
Portimdo sessoes) (preparacdo e acompanhamento)
Fonte: Administracdo Regional de Saude do Algarve, I.P.
Regido Autonoma da Madeira
Na Regido Autébnoma da Madeira, a um técnico. As despesas (alojamento e

Secretaria Regional da Salude é a entidade
responsdvel pela coordenagcdo do Dia de Defesa
Nacional, nomeadamente, através da Unidade
Operacional de Intervencdo em Comportamentos
Aditivos e (UCAD),
Instituto de Administracdo da

Saude e Assuntos Sociais (IASAUDE, IP-RAM), a qual

Dependéncias servico

pertencente o

respondeu a totalidade das acdes previstas no

programa do DDN para esta regido. Foram
mobilizados 2 técnicos (Psicologia e Professor de
Educacdo fisica). As agdes decorreram no
Regimento de Guarnicdo n°3 (para os jovens dos
10 concelhos exceto os do Porto Santo e no Cenfro
de Congressos do Porto Santo (para os jovens do

Porto Santo). Data das acodes:

exceto Porto
Santo) - 28 Abril a 1 junho de 2016
- Porto Santo - 3 de junho de 2016

-  Madeira (10 concelhos

Quadro 13 - Técnicos por Centro de Divulgacdo

Unidades Militares

Asseguradas

Funchal 2 Funchal (RG3)
Porto Santo 1 Porto Santo
TOTAL 2 2

Fonte: Secretaria Regional da Saude da RAM

A intervencdo ndo foi desenvolvida com base
grupo de

saude no Continente.

no programa construido pelo

coordenacdo da Foi
efetuada com 2 dinamizadores a excecdo da

acdo no Porto Santo na qual participou apenas

Temp
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deslocagdo) foram assumidas pela coordenacdo

do Dia da Defesa Nacional.

Na Regido Auténoma da Madeira foram
concretizadas 3 sessdes didrias com uma duracdo
de 30 minutos, contabilizando um total de 73
(72 na Madeira e 1
perfazendo uma carga total de 36 horas de
35h30m; Porto Santfo
30min) que abrangeram 3459 jovens (Madeira —

3424; Porto Santo - 35).

agoes no Porto Santo)

infervencdo (Madeira -

Estavam previstas 3 sessdes para o Porto Santo,
esperando-se a comparéncia de 60 jovens.
Apenas compareceram 35 jovens e pelo fato de
haver uma Unica sala, cao invés das 3 salas

inicialmente planeadas (responsabilidade da
Sociedade de Desenvolvimento de Porto Santo)

optou-se pela redlizacdo da sessdo Unica.

Quadro 14 - Intervencdo por Centro de Divulgacdo

Unidades

N° Jovens Horas Militares

Asseguradas

Funchal 3424 36h Funchal

oo 35 30min Porto Santo
Santo

TOTAL 3459 36h30 TOTAL

Fonte: Secretaria Regional da Saude da RAM

O SICAD, através do Dr. Raul de Melo solicitou
a UCAD, que colaborasse no preenchimento dos
inquéritos DDN SICAD, constituidos por 4 questoes

de escolha multipla.



A UCAD disponibilizou-se em colaborar com o
SICAD,

constrangimentos, nomeadamente ao nivel do

no entanto, deparou-se com alguns
sinal wireless existente nos espacos delimitados

para as sessoes.

Apesar disso, os técnicos da UCAD, nos dois
primeiros dias, conseguiram aplicar os questiondrios
em 2 das 3 salas. A sala correspondente & terceira
sessdo ndo tinha qualquer sinal, pelo que ndo foi

possivel a sua realizacdo.

No terceiro dia de sessdes, o Sr. Sargento
Machado, oficial responsdvel pelo DDN no RG3,
informou os técnicos da UCAD que existiam
problemas técnicos que impediam a continuacdo
da realizacdo dos inquéritos, tendo verificado que
0s inquéritos recolhidos até & data, teriam sido
referenciados como pertencentes ao Centro de

Queluz e ndo da Madeira.

Neste sentido, os inquéritos realizados nos 2

dias iniciais ndo foram contabilizados.

O Sr. Sargento Machado informou os técnicos
da UCAD que iam averiguar e tentar solucionar o
problema que dos

impedia a aplicacdo

questiondrios. N&o houve resolucdo deste
problema até & conclusGdo do DDN na Regido

Autdbnoma da Madeira.

A duracdo das sessdes € de 30 minutos, o que

€& manifestamente curto.

As sessdes na Regido Autbnoma da Madeira
sdo elaboradas sob a forma de debate. Os
dinamizadores fazem uma breve introducdo, e
pedem aos jovens que formem grupos. Aos grupos
é pedido que trabalhem em torno de um tema
durante 5 minutos, tendo que escolher um porta-
voz que apresentard aos restantes jovens durante 1
a 2 minutos o trabalho efetuado pelo seu grupo.
restantes

Apds a apresentacdo, pede-se qos

grupos que comentem e inicia-se o debate.
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Regido Autonoma dos Acores

A Direcdo Regional de Salude pertencente a
da da

Autbnoma dos Acores, participou a semelhanca

Secretaria  Regional Saude Regido
do ano anterior, na implementacdo do mddulo

referente  aos Comportamentos Aditivos e

Dependéncias no dambito do Dia da Defesa

Nacional 2016,

Considerando que a DRS ndo tem equipa de
intervencdo direta no dmbito dos comportamentos
aditivos e dependentes, a Direcdo de Servicos de
Promocdo de Hdbitos de Vida Sauddveis através
da Divisdo de Tratamento e Reabilitacdo optou
por desenvolver parcerias com instituicoes/
servicos de saude que tém intervencdo na drea

dos comportamentos aditivos e dependentes.

Assim, foram desenvolvidas vdrias parcerias,
nomeadamente com a Associacdo ARRISCA
sediada em Ponta Delgada, que no dmbito do
DDN redlizou a sua intervencdo nas ilhas de S.
Miguel, Santa Maria, Flores e Corvo (acdo
conjunta). Com o programa Percursos da Unidade
de Saude da llha Terceira - sediado em Angra do

Heroismo que entreviu nas llhas Terceira, S. Jorge e

Graciosa. Por Ultimo, e pela primeira vez foi
efetuada uma parceriac com o Centro de
Aditologia da Horta, unidade pertencente oo

Hospital Horta, que preconizou a sua intervencdo

nas ilhas do Faial e Pico. Esta nova equipa

(psicéloga e enfermeira) foi formada na
Associacdo Arrisca, atendendo ao Know-how

nesta matéria.

Foram mobilizados no total 14 técnicos, das
frés instituicdes, com formacdes diversas entre
psicélogos (8), Técnicos de Servico Social (4) e

Enfermeiros (2).
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No total foram concretizadas 72 sessdes que abordagem do tema das novas substéncias
oscilaram entre 30 a 45 minutos. As sessdes foram psicoativas, que continua a ser uma novidade
desenvolvidas com base num jogo (com perguntas para a maioria dos participantes.

e respostas) construido pelo SICAD, cujos temas ~
De um modo geral, as sessoes revelaram ser de

abordados foram os comportamentos aditivos e grande utiidade para o pUblico-alvo dado que

dependéncias. o . .
P permitiu o esclarecimento de duvidas, bem como

O jogo permitiv recorrer & informagdo o desmitificar das crencas relativamente aos temas
decorrente da experiéncia profissional didria, abordados, tendo o formato da estrutura das
principalmente, no que se refere aos jovens, que sessoes permitido o envolvimento e participacdo
surgem cada vez mais cedo € com consumos mais do publico-alvo.

danosos. De salientar a importdncia da

Quadro 15 - Intervencdo / Tempo Investido por Centro de Divulgacdo

Datas N.° Sessoes Técnicos N° de jovens Horas

23 a30de Junhoe 1 al13dejulho 41 1.780 20n30’
28 e 29 de julho 2 9 71 Th

1 de Agosto 1 42 45’

18 e 22 de julho 15 710 7h30’

11 e 12 dejulho 2 3 95 Th

26 e 27 de julho 2 51 Th

13 a 19 de Julho 5 ) 181 2h30’

20 a 25 de Julho 4 148 2h

72 14 3.078 36h30'*

Fonte: Direcdo Regional de Saude dos Agores * Ao tempo gasto na concretizacdo das agdes deverd ser acrescido o fempo de deslocagdo
que em alguns casos implicou pernoita para além do tempo de viagem.

No total foram abrangidos 3.078 jovens As despesas (alojamento e deslocacdo) foram
verificando-se contudo que nem todos os jovens assumidas pela Direcdo Regional de Saude da
convocados compareceram. RAA.
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5. A implementagado global da intervengao

Globalmente a intervencdo da salde na

abordagem aos CAD no dmbito do DDN decorreu

nas 7 regides previstas, verificando-se, um tofal de

Quadro 16 - Dados globais da implementagdo*

567 dias de intervencdo dos 930 dias previstos pela

coordenacdo do DDN, correspondendo a 61% da

totalidade das acoes.

skekskok

Norte Centro LVT Alentejo  Algarve RAA RAM TOTAL
Ponta
Porto, Gaia, Alfeite, Delgada,
Pévoa do Coimbra Barreiro, Beja; Terceira, Porto
Varzim,| . | Queluz, St°| Estremoz e .~ | Faial, Pico,
. | Viseu, Ovar, ) Portimé@o Santo, 32
Braga, Vila Margarida, Vendas S. Jorge,
Monte Real f > 'l Funchal
Real, Sinfra e Novas Sta. Maria,
Chaves Lisboa Graciosa,
Flores
292 (292) 192 (195)| 300 (305) 42 (40) 44 (43) 34 (39)| 26 (25) 930 (939)
159 177 120 42 9 34 26 567
55% 92% 40% 100% | 21% | 100% _ 100% Meede
(45.5%) (89%) (31,.8%) (100%) (21%) (100%) (100%) N
(54%)
41.325 23.511 36.435 4.470 4313 3.336 3.506 116.896
22.705 20.414 14.400 4.470 894 3.078 3459 69.420
(18.696) (20.492) (11.39¢) (4.470) (883) (3.286)| (3.378) (62.601)
38 20 28 11 1 14 2 114
396h + 296h + 220h + 248h + 18h + 36h + 36h 1.250n +
259h 408h 120h 100h 37h 112h 1.036h*
6.296,39 €| 5.881,00€**** 3'067’§i§ 1.238,96 €| 411,75€ 15.656,98 €*
3.276,36 €|2.224,50€**** 1.612.80€ 414 € 91,50€| 1.571,22¢€ 9.190,38 €*

Fonte: SICAD * O Calculo ndo contempla as despesas da coordenagdo Nacional e Regional da Saude a excegdo da ARS Norte

** Cdlculo feito usando o valor hora de 9,11 euros/hora referente para um técnico superior vencimento base 1.579,09.

*** Cdlculo feito a

0.36€ o quildmetro. **** Os valores apresentados representam apenas uma estimativa de custos, dado ndo existir na DICAD técnicos da drea

financeira.
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Em estimativa foram abrangidos 69.420 dos
116.896 jovens convocados correspondendo a 61%
do valor previsto, jovens estes que participaram
nas acdes desenvolvidas em 32 nucleos de
divulgacdo do DDN. Nesta intervencdo foram
envolvidos 114 técnicos que despenderam 1.250
horas em acdo direta

fempo ao qual se

acrescentam 1.036 horas em deslocacdo.

Estima-se um investimento de 24.847,32 euros
por parte da saude na implementacdo desta
intervencdo, entre o valor hora dos técnicos
envolvidos e as despesas de deslocacdo para os
nucleos de divulgacdo do DDN valor no qual ndo
sdo contfabilizadas as despesas da coordenacdo
nacional e maioritariamente das coordenacdes

regionais (excecdo feita a regido norte)

Verifica-se um aumento da faxa de cobertura
face ao ano de 2015, fraduzida no abranger de
mais 6.819 jovens, resultante de uma maior
cobertura das sessdes planeadas por parte das
Regides Norte e Lisboa e Vale do Tejo e de uma
forma menos significativa na Regido Centro.

Manteve-se a cobertura total por parte das
Regides Autdnomas dos Acores e da Madeira bem
como pela Regido do Alentejo. Manteve-se uma
menor cobertura por parte da Regido do Algarve.
Como consequéncia natural verifica-se igualmente
um acréscimo do tempo investido na intervencdo
quer no plano técnico quer no plano das
deslocacdes num crescimento total na ordem dos

40%.

E de destacar o alargamento do nUmero de
técnicos envolvidos, resultante de uma maior
mobilizagcdo por parte da Regido Autdbnoma dos

Acores.

Os valores verificados, apesar de cumprirem
com os objetivos fracados para o ano de 2016 de
aumentar a abrangéncia da intervencdo da

salude no dmbito do DDN, ficam contudo ainda
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aguém dos niveis atingidos em 2014, ano em que
se afingiu 66% de cobertura das acgdes planeadas
e se abrangeram 78.703 jovens. Esta disparidade
deverd servir de referéncia para objetivos futuros, e
constituir-se como uma meta a atingir apds a

consolida¢do da intervengdo.
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6. A recolha e tratamento de dados

Andlise da execugdo

No que diz respeito ad componente de

estatistica e investigacdo, no ano de 2016

merecem destaque:

1. Atudlizacdo do instrumento de recolha de
dados para 2016/2017

2. Partiliha dos dados referentes a 2015, a nivel
regional

3. Producdo cientifica e disseminacdo dos
resulfados

4. Utilizacdo dos dados de 2015

Implementacdo do inquérito de 2016

1. Atudlizagdo do instrumento de recolha de

dados para 2016/2017

Em virfude da identificacdo de pontos a
melhorar e/ou corrigir no instrumento de recolha
de dados, foram efetuadas algumas alteragcdes no
questiondrio, processo participado pelo MDN,

cada uma das ARS, Secretarias Regionais e SICAD.

2. Partilha dos dados referentes a 2015, a nivel

regional

De forma a possibilitar a realizacdo de andlises
mais especificas e relevantes do ponto de vista
de dados de

caracterizacdo dos participantes no DDN foi

local, a base nacional
desagregada & escala regional, passando cada
uma das regides a dispor de uma base de dados
relativa aos jovens residentes na sua drea de

atuacdo.
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3. Produgdo cientifica e disseminagcdo dos

resultados

Quanto a dados recolhidos em 2015, foi
produzida e disponibilizada no site do SICAD uma
sinopse de resultados, tendo sido também enviada
para os Secretdrios de Estado da Salde e da
Defesa Nacional. Foi produzido e disponibilizado no
site do SICAD um relatdrio final do estudo,
apresentando os dados nacionais € por regido,
bem como em funcdo de algumas varidveis de
caracterizacdo sociodemogrdfica. Os resultados
do estudo 2015 foram apresentados em cerimonia
publica, junto de parceiros, stakeholders e
comunicagdo social, bem como disseminados em
reunides e encontros cientificos (Forum Nacional
Alcool e Salude - reuni@o de comissdo executiva e

Congresso do SICAD).

Neste dmbito, é ainda de destacar a andlise e

disseminacdo de informacdo pelos parceiros

regionais, como sdo exemplo os relatérios
elaborados pelas DICAD da ARS Centro e Norte,
com instrumentos de recolha de dados préprios e

aplicados em 2014.

INQUERITO DDN
REGIAOQ CENTRO 2014 -

DIA DA 7€

DEFESA **
NACIONAL




4. Utilizagdo dos dados de 2015

Os dados foram reportados para questiondrios
do Observatério Europeu da Droga e da
Toxicodependéncia, bem como contribuiram para
a elaboracdo dos relatdrios anuais do SICAD e
fundamentaram respostas a solicitacdes vdarias de

pedidos de dados sobre comportamentos aditivos.

5. Implementagdo do inquérito de 2014

Em 2016, para além das restantes iniciativas
previstas para o Dia da Defesa Nacional, todos os
jovens de 18 anos convocados € presenfes em
cada Base Militar foram convidados a participar
numa tarefa de preenchimento de 8 questiondrios
sobre diversos dominios, com suporte de um tablet,
de enfre os sobre

quais, o questiondrio

comportamentos aditivos. De uma forma geral,
todos os jovens aceitaram participar nesta tarefa,
excluindo-se apenas aqueles que, por dificuldades
de ordem cognifiva e/ou de leitura, ndo reuniam
condicoes para o fazer.

Globalmente, a partir deste processo foi
possivel recolher informacdo de caracterizacdo de
63 098 jovens quanfto cos seus comportamentos
adifivos internet, de

(utiizacdo da consumos

tabaco, bebidas alcodlicas, substancias ilicitas,
medicacdo psicoativa ndo prescrita, padrdes de
consumo de nocividade acrescida, problemas
relacionados com consumos e/ou prdticas de
jogo, conhecimento da legislacdo e de respostas
neste dominio) e aferir do grau de utilidade

atribuida  a sessdo de sensibilizacdo sobre

comportamentos aditivos e dependéncias.

Conhecimento de servigos referentes a comportamentos aditivos e

apreciag¢do da intervengao: resultados do inquérito de 2016

No final do Dia da Defesa Nacional os

participantes foram convidados a preencher um

questiondrio sobre comportamentos aditivos e
dependéncias. @] preenchimento deste
questiondrio teve um cardcter voluntdrio e

andénimo.

A partir do inicio de fevereiro de 2016 teve
inicio a aplicacdo do modelo adaptado de
questdes relativas ao conhecimento dos servigcos

em matéria de comportamentos aditivos e

dependéncias (CAD), e, por oufro lado,

relativamente a apreciacdo da utilidade da sessdo

sobre este tema.

Os dados que se apresentam baseiam-se na
amostra de 63 098 participantes no DDN neste
periodo temporal, relativamente aos quais estd
disponivel informacdo em matéria de CAD. Estdo,

por sua vez, excluidos 18 117 casos que
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preencheram a versdo 2015 do questiondrio no
inicio do ano. Os participantes residem, sobretudo,
nas dreas geogrdficas das regides administrativas

de saude de Lisboa e Vale do Tejo, Norte e Centro.

Quadro 17 - Jovens caracterizados por regido de

residéncia*

L Regido N %

Norte 18405 29,2

Centro 12697 20,1

Lisboa e Vale do Tejo 20780 32,9

Alentejo 3338 5.3

Algarve 3502 5.6

Madeira 2148 3.4

Acores 2228 3,5

TOTAL 63098 100,0
Fonte: DGRDN/SICAD * A agregagdo por regido de residéncia
baseia-se nos concelhos de residéncia reportados pelos

inquiridos. Por sua vez, estes concelhos sdo agregados em regido
segundo a organizacdo territorial das administragcoes regionais de
saude no caso do continente e em Madeira/Acores no caso das
regides autbnomas. Desconhece-se o concelho de residéncia de
115 casos, pelo que os mesmos foram codificados segundo a
localizagdo do Centro de Divulgacdo a que se dirigiram.



Como explanado ao longo deste relatdério, a

cobertura da intervencdo em Saude ndo foi total e

variou consoante a regido. Globalmente, 64% dos

participantes que aqui se caracterizam

participaram em sessdes sobre comportamentos

aditivos.

Em 3 regides (Alentejo, Madeira e Acores) a
cobertura da intervencdo foi total, pelo que todos
os participantes aqui caracterizados partficiparam
nesta sessdo. Neste contexto, a grande maioria
dos participantes do Centro também participou
numa sessdo, 0 que sucede a cerca de metade
dos do Norte e de Lisboa e de um tferco dos do

Algarve.

Quadro 18 - Jovens caracterizados que
participaram na sessdo sobre CAD, por regido de
Cenfro de Divulgacdo*

Regido N° %o

Norte 10084 55,8

Centro 11966 89,9

Lisboa e Vale do Tejo 9395 45,5
Alentejo 3236 100

Algarve 1224 35,2

Madeira 1954 100

Acores 2270 100

Fonte: DGRDN/SICAD *A agregacdo em cada regido baseia-se
nos Cenfros de Divulgacdo que foram apoiados por cada
Administragdo Regional de Saude/Regido Autébnoma

Conhecimento de servigcos referentes a

comportamentos aditivos

Dado que um dos objetivos estabelecidos para
a intervencdo da Saude no Dia da Defesa
Nacional se prende com a divulgacdo de
respostas ou servicos locais e nacionais no dominio
dos comportamentos aditivos e dependéncias,
semelhanca do ano antferior, os jovens foram
inquiridos quanto ao seu conhecimento sobre a
existéncia de algumas respostas (Servico CAD,
Respostas locais, Linha VIDA e Site Tu Alinhas). As

questdes colocadas em 2016 foram:

- Antes do Dia da Defesa Nacional sabia da

existéncia de um servico de saude ligado aos
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comportamentos  adifivos

[Servico CAD]

e dependéncias?

- Antes do Dia da Defesa Nacional sabia da
existéncia de equipas técnicas nas ARS que
fazem consultas dirigidas a pessoas com
problemas associados ao dlcool, outras drogas e
outras dependéncias? [Respostas locais]

- Antes do Dia da Defesa Nacional sabia da
existéncia da Linha VIDA (1414) - linha telefénica
pAra apoio a pessoas com problemas de uso de
drogas e outras dependéncias? [Linha VIDA]

- Antes do Dia da Defesa Nacional sabia da
existéncia “tu-alinhas” - dirigido a jovens e com
informacdo sobre substéncias e dependéncias
[Site Tu Alinhas]

frés dos

Quase (71%)

caracterizados que participaram nas sessdes sobre

quartos jovens

comportamentos  aditivos / dependéncias
declararam que, antes do Dia da Defesa Nacional
(DDN]), finham conhecimento da existéncia de um
servico de saude ligado aos comportamentos
aditivos e dependéncias (CAD), sendo este o tipo
de de

conhecimento prévio d participacdo na sessdo. Tal

resposta que colhia um maior nivel
pode estar relacionado com o facto de ser
também a opcdo mais genérica e ampla em
termos de respostas. De todo o modo, 29% ndo
tinham conhecimento e, portanto, passaram a té-
lo no DDN.

Por sua vez, cerca de metade destes jovens
mencionaram que finham conhecimento de
respostas de cardcter mais local e especializado,
isto &, equipas técnicas nas ARS que realizam
consultas neste dominio, enquanto os restantes
tomaram conhecimento destas respostas no DDN.
E de notar que a designacdo “ARS" ndo é utilizada
nas autébnomas.

regioes Contudo, &

2015 se

no

questiondrio  aplicado em havia

constatado que, aparentemente, os jovens destas
haviam

regides feito o paralelismo com as

respostas locais.



Do ponto de vista da divulgacdo de respostas,

as sessdoes sobre CAD parecem ter sido
especialmente relevantes no que diz respeito ao
aumento de conhecimento sobre a existéncia da
Linha Vida (66% passaram a ter conhecimento
desta resposta no DDN) e do Site Tu Alinhas (70%

passaram a ter conhecimento desta resposta no DDN).

Grdfico 1 - Conhecimento da existéncia de
respostas no dmbito do Dia da Defesa Nacional (%)

28,8
46,2
65,9
50
40
71,2
30
ZO 34,1
10
0

Servico CAD Linha VIDA

Respostas locais CAD Site Tu Alinhas

m Conhecia antes do DDN Passou a conhecer no DDN

Fonte: DGRDN/SICAD Base %: Servico CAD (39 327) Respostas
locais CAD (39 327), Linha VIDA (39 325), Site Tu Alinhas (39 328)

O conhecimento prévio ao DDN da existéncia
de um servico de saude ligado & drea dos CAD é
relativamente homogéneo entre regides. A regido
do Alentejo destaca-se como aquela em que uma
maior percenfagem de jovens declarou fer este
conhecimento prévio (76%), enquanto a do Norte
se destaca como aqguela em que as sessdes
representaram um maior ganho na divulgacdo
deste servico (33% passaram a fter conhecimento

na sessdo sobre CAD).

Grdfico 2 - Conhecimento da existéncia de um
servico de saude ligado aos comportamentos

aditivos e dependéncias, por regido de residéncia (%)

- Participantes nas sessdes sobre CAD -

‘ 32,6 26,3 29,0 23,9 30,8 26,9 29,1
10
(

Norte Centro Lisboa Alentejo Algarve Madeira Agores

B Conhecia antes do DDN Passou a conhecer no DDN
Fonte: DGRDN/SICAD  Base %: Norte (10 331), Centro (10 707),
Lisboa (10 405), Alentejo (2 982), Algarve (1 246), Madeira (1 757),

Acores (1 899)
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O conhecimento prévio ao DDN da existéncia
de equipas técnicas nas ARS que fazem consultas
dirigidas a pessoas com problemas em CAD é
relativamente homogéneo entre regides. A regido
do Alentejo destaca-se como aquela em que uma
maior percentagem de jovens declarou ter este
conhecimento prévio (60%), enquanto as do Norte,
Lisboa e Algarve se destacam como aquelas em
que as sessoes representaram um maior ganho na
divulgacdo destes servicos (cerca de 48% em
cada regido passaram a ter conhecimento na

sessdo sobre CAD).

Grdfico 3 - Conhecimento da existéncia de
equipas técnicas nas ARS que fazem consultas
dirigidas a pessoas com problemas associados ao
dlcool, outras drogas e outras dependéncias, por
regido de residéncia (%)

- Participantes nas sessdes sobre CAD —

39,8

48,0 48,5

Lisboa

44,2 42,8

H

Madeira

47,6 45,7

Norte Centro Alentejo  Algarve Agores

W Conhecia antes do DDN Passou 3 nhece

Base %: Norte (10 331), Centro (10 707), Lisboa (10 405), Alentejo (2
982), Algarve (1 246), Madeira (1 757), Acores (1 899)

A semelhanca das respostas anteriores,
observa-se alguma homogeneidade entre regides
no conhecimento prévio da Linha VIDA.

(40%) e dos Acores

destacam-se como aquelas com maior

As regides do Alentejo
(39%)
conhecimento prévio enfre os participantes. Por
outro lado, as regides de Lisboa e Algarve
destacam-se como aquelas em que a sessdo
represenfou  um maior ganho em fermos de
divulgacdo deste servico (respetivamente, 68% e
67%

conhecimento deste servico nesta).

dos participantes na sessdo  tomaram



Grdfico 4 - Conhecimento da existéncia da Linha
VIDA, por regido de residéncia (%)

- Participantes nas sessées sobre CAD -

663 65,8 67,9 e0:8 67,1 65,7 61,0
o0
50
40
Norte Centro Lisboa Alentejo Algarve Madeira Agores

@ Conhecia antes do DDN Passou a conhecer no DDN

Fonte: DGRDN/SICAD Base %: Norte (10 331), Centro (10 707),
Lisboa (10 405), Alentejo (2 982), Algarve (1 246), Madeira (1 757),
Acores (1 899)

Quanto ao conhecimento prévio do site Tu
Alinhas permanece a relativa homogeneidade
inter-regional, sendo de enfatizar, por um lado, as
regides do Alentejo (36%) e Acores (36%) com a
maior percentagem de participantes a reportar
conhecimento prévio desta resposta e, por outro,
as regides de Lisboa e do Algarve como aquelas
em que a sessdo represenfou um maior ganho em
termos de divulgacdo da resposta (cerca de 73%
dos participantes na sessdo de cada regido

tomaram conhecimento deste servico no DDN).

Grdfico 5 - Conhecimento da existéncia do site Tu
Alinhas, por regido de residéncia (%)

- Participantes nas sessdes sobre CAD -

., 70,8 70,1 72,8 o= 72,9 68,4 £33
o
Norte Centro Lisboa Alentejo Algarve Madeira Agores
B Conhecia antes do DDN Passou a conhecer no DDN

Fonte: DGRDN/SICAD Base %: Norte (10 331), Centro (10 707),
Lisboa (10 405), Alentejo (2 982), Algarve (1 246), Madeira (1 757),
Acores (1 899)
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Apreciacao da utilidade da sessdo sobre CAD

Os participantes na sessdo sobre CAD foram
inquiridos quanto ao grau de utilidade desta, seja
para a sua vida, seja para a vida dos jovens da sua
idade:

- Qual o grau de utilidade que atribui a esta sessdo

para a sua vida e dos jovens da sua idade

A ufilidade percebida pelos jovens é bastante
evidente nos
78.9%

consideraram

resultados apresentados, em que

dos parficipantes nas  sessdes  aAs

Uteis (niveis 5, 6 e 7 da escala de
apreciacdo), sendo de destacar que a maior
proporcdo (37,7%) selecionou o nivel maximo (7)

da escala de indicacdo do grau de utilidade.

Grdfico 6 - Grau de utilidade atribuida a sessdo
sobre CAD (para o préprio/jovens da mesma
idade) (%)

- Participantes nas sessdes sobre CAD —
2,4

1 - nenhuma utilidade
u2 4 6
3 =5

= 7 - muita utilidade

21,9

Fonte: DGRDN/SICAD Base %: 39 329

J& na anterior edicdo do DDN, em 2015, os

parficipantes nas sessdes sobre CAD haviam
claramente indicado as sessdes como Uteis. Em 28
437 participantes+, 3,1% consideraram que a sessdio
tinha sido nada Util, 9,1% que tinha sido pouco Util,
60,6% que tinha sido Util e 27,2% que tinha sido

muito Util.

4 Nesta amostra ndo haviam sido incluidos os presentes
em Cenfros de Divulgacdo da Madeira, em virfude de,
nesta regido, ndo estar garantido que os questiondrios
finham sido aplicados apenas apds a sessdo.
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Embora a escala de apreciacdo tenha
uma gradagdo diferente entre edicoes do DDN
(4 niveis em 2015 e 7 niveis em 2016), considera-
se particularmente relevante destacar o
aumento da percentagem de participantes
que atribui a sessdo o nivel mdximo de utilidade
(27,2% em 2015 para 37,7% em 2016).

Em cada uma das regides o perfil € também o
de as sessdes sobre CAD serem consideradas Uteis,
sem grandes discrepdncias enfre estas. As regides
do Norte e do Alentejo destacam-se como
aquelas em que uma maior percentagem de
participantes (41%) atribuiu o grau mais elevado
de utilidade.

Grdfico 7 - Grau de utilidade atribuida & sessdo sobre CAD (para o proprio/jovens da mesma idade),
consoante aregido de base militar (%)

- Participantes nas sessdes sobre CAD -

Centro
&7 - muita utilidade 37,2
6 243
u5 15,8
4 1,1
=3 35 34
w2 1,8 19
1- nenhuma utilidade 2.7 2,3

- = =

Alentejo Ak?ve Madeira At;?es
41,1 35,8 37,6 388
228 17,5 20,3 19,8
18,0 19,4 196 18,6
98 14.7 131 118
39 4,1 45 45
1,8 35 2,1 3,4
2,7 50 2,7 32

Fonte: DGRDN/SICAD Base %: Norte (10 084), Centro (11 964), Lisboa (? 395), Alentejo (2 980), Algarve (1 223),

Madeira (1 676), Agores (1 927)
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7. A avaliagao da experiéncia

A avaliacdo global do trabalho desenvolvido
ao longo de 2016 no dmbito do Dia da Defesa

Nacional foi claramente positiva.

A articulacdo enfre a Defesa Nacional e a
Saude foi consolidada valorizando-se a fluidez dos

circuitos na gestdo das situacdes do dia-a-dia.

Mantém-se o sentimento global por parte dos
técnicos de que a intervencdo é Util e pertinente.
Contudo a replicagcdo do modelo comeca a gerar
algum cansaco requerendo uma revisdo da
abordagem. Continua igualmente a ser valorizado
a abrangéncia geogrdfica que proporciona aos
técnicos o acesso a jovens a quem de outra forma

as equipas ndo chegariam.

Continua a ser de valorizar a prdtica, em

algumas realidades regionais, de integrar nas
equipas de dinamizacdo, profissionais ligados a
outras estruturas com intervencdo no dmbito da

saude comunitdria.

No que diz respeito d adesdo dos jovens, a
recetividade € positiva ainda que existam jovens
que assumam uma atitude mais desafiante tendo
essa realidade maior expressdo em contextos
urbanos. A experiéncia dos dinamizadores tem
garanfido que estas situacdes ndo fragilizem as
sessdes, embora, em alguns casos pontuais tal ndo
seja plenamente conseguido. Globalmente os
técnicos fransmitem o sentimento de que o

de

confinuando a ser identificada como necessidade,

objetivo sensibilizacdo foi cumprido
a possibilidade de proporcionar aos participantes
um conhecimento da rede de respostas que estes

possam levar consigo.
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Na componente de recolha de dados, a
principal evolucdo a destacar prende-se com a
utilizacdo, partilha e disseminacdo da informacdo
recolhida a nivel nacional e regional. A nivel
metodolégico e tecnoldgico o processo sofreu
também uma evolucdo positiva, embora careca
de uma maior consolidacdo quanto a relacdo
entre os dados passiveis de andlise e a dimensdo
da populac@o, quanto a estabilizacdo dos
conteldos do guestiondrio e quanto ao acesso &
plataforma dados referentes a

com [oN

comportamentos aditivos.

Foi reconhecido como muito positivo que os
primeiros dados de estudo referentes a 2015

tenham sido apresentados publicamente. O
reconhecimento do estudo é sentido como a
valorizagcdo de uma intervencdo maior, suportada
no esforco de dar cobertura ao maior nUmero de
sessoes do Dia da Defesa Nacional. Do mesmo
modo foi igualmente muito positivo verificar que a
avaliacdo de satisfacdo junto aqos jovens
apresentou uma melhoria por comparacdo com

os dados recolhidos em 2015.

Por fim, reconhece-se que se mantém por
resolver o estabelecimento de um protocolo que
regule a articulagcdo entre as estruturas da saude
envolvidas — SICAD e ARS - e enfre estas e a

Defesa Nacional.

Mais dados sobre a dinamizacdo do Dia da
Defesa Nacional poderdo ser encontrados no
relatério da Coordenacdo Militar disponivel em
http://www.portugal.gov.pt/media/24407312/20170110-

mdn-diadn-rel-2016.pdf



http://www.portugal.gov.pt/media/24407312/20170110-mdn-diadn-rel-2016.pdf
http://www.portugal.gov.pt/media/24407312/20170110-mdn-diadn-rel-2016.pdf

8. Perspetivas para o futuro - necessidades e limites

Tratando-se de um projeto em constante
progressdo, destacam-se alguns aspefos que se
considera poderem ser objeto de melhoria em
2017. Assim:

Sublinha-se que a elaboracdo e assinatura do
protocolo entre as Administracdes Regionais de
Saude, o SICAD e a DGDN, perspetivado para
2016, ndo foi ainda concretizado podendo o
mesmo ser reequacionado em 2017, Destaca-se
igualmente a necessidade de producdo e
validacdo de materiais alternativos de abordagem
aos CAD em situacdes em que se verifique a
impossibilidade das sessdes serem dinamizacdo por
parte dos profissionais de saude. Estes materiais
deverdo proporcionar de forma dindmica uma
exploracdo dos temas e o acesso 4 informacdo
sobre as consultas para jovens disponiveis por drea

de residéncia;

Reforca-se a utilidade de investir na producdo
de um flyer a distribuir em cada sessdo no qual
possam ser sumariados os conteldos abordados
no dmbito dos CAD e incluidos os contactos dos
servicos de referéncia na regido onde a sessdo
tenha lugar; Este flyer pode assumir um formato
digital que poderd ser baixado pelos participantes
que assim o desejarem a partir de uma aplicacdo

para smartphones.
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Salienta-se a utiidade de proporcionar o
acesso a informacdo referente a intervencdo no
DDN, nos sites do SICAD, com especial relevancia

para as pdginas consagradas d populacdo jovem.

Mantem-se a importéncia de prosseguir com a
agilizacdo da partilha da informacdo recolhida
através da concretizacdo da plataforma de

acesso direto pelos vdarios parceiros;

Por fim salienta-se a importdncia da
divulgacdo dos dados recolhidos e fratados em
cada ano, proporcionando aos parceiros uma
nocdo da evolucdo dos padrdes
comportamentais em matéria de consumo de SPA

por parte dos jovens de 18 anos.

Em Conclusdo, o ano de 2016 proporcionou a
consolidacdo desta linha de acdo de enorme
interesse  estratégico pela perspetiva  que
proporciona de um grupo etdrio numa fase critica
do seu ciclo de vida - transicdo para o ensino
superior ou integracdo no mercado de frabalho -,
pela possibilidade de reforcar o tfrabalho em rede
e promover a articulagdo com novos parceiros e
pela possibiidade de recolha de dados que
caracterizemm o mesmo do ponto de vista dos
Comportamentos Aditivos. Estes dados permitirdo

um melhor gjuste de intervencdes futuras.
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