pedra, papel, tesoura...

Ndo deixes que te escolham... escolhe tu!

Tica sempre de foral?

FUMAR NAO E PARA TI, SABES PORQUE?

* Quem fuma, estéd a envene-
nar-se. Todos os o6rgdos sdo
atingidos...queres ficar doente?

* Quem fuma, fica a cheirar a
tabaco no corpo, no cabelo e na
roupa...s uma pessoa ou um
cinzeiro?

* Quem fuma tem menos resis-
téncia para praticar exercicio
fisico e cansa-se facilmente...
vais ficar para tras?

* Quem fuma gasta muito di-
nheiro em tabaco... “liso” e

com fumo?

e QUEM NAO FUMA, déa mais
vida a si e aos outros...

...AINDA TENS DUVIDAS?

pedra, papel, tesoura...

Ndo deixes que te escolham... escolhe tu!

Tica sempre de foral?

FUMAR NAO E PARA TI, SABES PORQUE?

* Quem fuma, estd a envene-
nar-se. Todos os o6rgdos sdo
atingidos...queres ficar doente?

* Quem fuma, fica a cheirar a
tabaco no corpo, no cabelo e na
roupa...6s uma pessoa ou um
cinzeiro?

* Quem fuma tem menos resis-
téncia para praticar exercicio
fisico e cansa-se facilmente...
vais ficar para tras?

* Quem fuma gasta muito di-
nheiro em tabaco... “liso” e
com fumo?

e QUEM NAO FUMA, déa mais
vida a si e aos outros...

...AINDA TENS DUVIDAS?

0
SRAS

Instituto de Administragdo da Satde e Assuntos Sociais, IP-RAM
http:/iasaude.sras.gov-madeira.pt

Servigo de Prevencdo de Toxicodependéncia

Rua da Alegria, n® 31, 2° F * 9000-040 Funchal * Telefone: 291 720 180 = Fax: 291 720 189
http://iasaude.sras.gov-madeira.pt/prevencaodependencia

o
SRAS

Instituto de Administragdo da Saude e Assuntos Sociais, IP-RAM
http:/iasaude.sras.gov-madeira.pt

Servigo de Prevencdo de Toxicodependéncia

Rua da Alegria, n® 31, 2° F * 9000-040 Funchal * Telefone: 291 720 180 * Fax: 291 720 189
http://iasaude.sras.gov-madeira.pt/prevencaodependencia




