Recomendacgées a viajantes:

0 Dengue encontra-se difundido na maioria das regides tropicais e subtropicais do Globo.
Transmite-se exclusivamente pela picada dos mosquitos infetados com o virus.

Nao se transmite de pessoa a pessoa.

Os sintomas do Dengue surgem entre 3 a 14 dias apds a picada do mosquito infetado.

A doenca manifesta-se, geralmente, por febre, dores de cabeca, dores nos musculos e

nas articulagdes, vomitos e manchas vermelhas na pele e, embora mais raramente, por
um quadro hemorragico;

A principal medida de prevencao é a protecao individual contra a picada do mosquito.

- Uso de roupas frescas, largas, de preferéncia de cores claras, e que cubram a maior
area corporal possivel;

- Aplicacao de repelente de insetos, em todo o corpo, de manha e a noite e de 2 em 2
» horas nas dreas expostas. A utilizacdo em gravidas e criancas deve ser feita por
| aconselhamento de um profissional de satde;

- Utilizacdo de redes mosquiteiras;

- Alojamento, de preferéncia, com ar condicionado;

- Ter sempre atencao as orientacdes das autoridades de satde locais;

- Recurso a um servico de satide local se surgirem queixas sugestivas de dengue. O uso de
acido acetilsalicilico (p.e. Aspirina®, AAS®) e outros anti-inflamatérios nio esteroides
(p-e. Brufen®) esta contraindicado. Para o controlo da febre e das dores, e até consulta do
médico, podera utilizar-se paracetamol;

. Aconselhamento prévio através de Consulta de Saude do Viajante.
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Regressa de viagem?

Se esta de regresso e, nas proximas
duas semanas, vier a manifestar algum
dos seguintes sintomas:

- Febre

- Dores de cabeca

- Dor retro orbital

- Dores musculares intensas

- Dores articulares intensas

- Vomitos

- Manchas vermelhas na pele

- Edema da planta dos pés e palma das maos

- Manifesta¢oes hemorragicas ligeiras tais como epistaxis
e hemorragia gengival

O Instituto de Administracdo da Saude
e Assuntos Sociais, IP-RAM recomenda:

Dirija-se a uma Unidade de Saide:
Servico de Urgéncia, Centro de Sailde ou
Unidade Privada de Saide

Lembre-se que uso de acido acetilsalicilico (p.e. Aspirina®,
AAS®) e outros anti-inflamatoérios nio esteroides (p.e. Bru-
fen®) esta contraindicado! Para o controlo da febre e das do-
res, e até consulta do médico, podera utilizar-se paracetamol.




