Etiqueta respiratoria:
evite o contagio!

Quando espirrar
ou tossir, cubra
o nariz e a boca
com um lenco
de papel...

o antebraco!

Deite os lencos Se tem tosse com
usados no lixo. expetoracao, evite
lugares com muitas
pessoas €, se possi-

vel, use mascara.

Lave bem
as maos
apos tossir
e espirrar!

Se tossir ou espirrar sobre
uma superficie (mesa de
trabalho;
mesa de refeicao),
passe um toalhete com
alcool sobre essa
superficie.
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