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Kﬁssunto: Surto de Ebola na Repfiblica Democrética\ /I’ara: Unidades de Satade integradas no Sistema\
do Congo Regional de Saude; Consultas do viajante e
Centros de Vacina¢io Internacional; Centro das
Comunidades Madeirenses e Migractes; Médicos
das Unidades Hoteleiras; APRAM; ANA, SA;

ACIF (Mesa de Hotelaria e viagens); Associa¢iao
Portuguesa das Agéncias de Viagens e Turismo.”/

N Y,

OIASAUDE, IP-RAM vem pelo presente proceder a divulgagdo do comunicado n.? C158_01_v1, de 19/07/2019,
da Diregao-Geral da Saude (DGS) que se anexa.

O Presidente do Conselho Diretivo
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NUMERO:  (C158_01_v1
DATA: 19/07/2019

ASSUNTO:  Surto de Ebola na Republica Democrética do Congo

1. O Diretor-Geral da OMS declarou estado de Emergéncia de Salude Publica de Ambito
Internacional na Republica Democratica do Congo.

2. Sublinha-se que Portugal tem planos de contingéncia e orienta¢des ja implementadas para
esta situa¢do que sdo objeto de revisdo continua.

3. A Direcdo-Geral da Saude tem acompanhado a evolugdo do surto, desde agosto de 2018 e
procedido a divulgacdo de informa¢do a rede de Autoridades de Saude, Hospitais de
Referéncia e parceiros relevantes.

4. O risco de introdugdo e propagacdo do virus na Unido Europeia continua a ser muito baixo,
mas sé sera nulo, quando for interrompida a transmissdo a nivel local, na Republica
Democratica do Congo.

5. Desaconselham-se as viagens ndo indispensaveis a areas afetadas.

6. Em caso de viagem indispensavel devem ser tomados os seguintes cuidados:

a. N&o contactar com doentes ou cadaveres infetados com Ebola;

b. Evitar o consumo de carne de caca e contacto com animais selvagens, vivos ou mortos;

c. Lavar e descascar a fruta e vegetais antes do seu consumo e utilizar apenas agua
potavel;

d. Lavar as maos regularmente usando sabdo ou antissépticos;

e. Garantir praticas sexuais seguras.

7. A DGS constituiu uma Task Force/grupo de trabalho para as medidas de preparacdo e resposta
a esta Emergéncia de Saude Publica de Ambito Internacional e atualizard a informacao,

sempre que necessario em www.dgs.pt e em www.ebola.dgs.pt.

Gracga Freitas
Diretora-Geral da Saude
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