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SARAMPO. CASOS CONFIRMADOS NA RAM - ATUALIZACAO

O Instituto de Administracdo da Satide, IP-RAM informa que, até as 12h de hoje:

Foram confirmados laboratorialmente 3 casos de Sarampo na Regido Auténoma da Madeira (RAM), com
ligagdo epidemioldgica entre si, confirmando-se a existéncia de um surto;
Num dos casos confirmados, esta em investigagao a ligacao epidemioldgica com os surtos em curso na
Regido de Lisboa e Vale do Tejo;
Tratam-se de 3 adultos, 2 do género feminino e 1 do género masculino, que apresentaram uma evolugio
benigna da doenga e tiveram alta hospitalar;
A Autoridade de Satide Regional, em colaboracdao com as restantes estruturas do Sistema Regional de
Satide, esta a investigar e a acompanhar a situagio, de acordo com o previsto no Programa Nacional da
Eliminacado do Sarampo;
O virus do Sarampo ¢é transmitido por contacto direto com as goticulas infeciosas ou por propagacdo no
ar, quando a pessoa infetada tosse ou espirra. A fase de contagio acontece desde 4 dias antes e até 4 dias
depois do aparecimento da erup¢ao cutinea (exantema);
Os sintomas de Sarampo aparecem habitualmente entre 10 a 12 dias depois do contdgio e iniciam-se
geralmente com febre, erup¢ido cutinea (exantema que progride da cabeca para o tronco e para as
extremidades inferiores), tosse, conjuntivite e corrimento nasal;
Assim, recomenda-se a populacdo que:

e Verifique o seu boletim de vacinas e, se necessario, vacine-se no seu Centro de Satude;

e Se esteve em contacto com um caso suspeito de sarampo e tem dividas ou apresenta sintomas

sugestivos de sarampo, contacte telefonicamente os servicos de satide ou médico assistente, para
aconselhamento.

Este Comunicado serd atualizado sempre que a situagio epidemioldgica o justifique.

O Presidente do Conselho Diretivo
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