Resisténcia a antibioticos -

uma ameaca crescente a saude

A resisténcia aos antibioticos é a
capacidade das bactérias
combaterem a acdo de um ou mais
antibidticos. Os seres humanos e os
animais nao se tornam resistentes
aos antibidticos, mas as bactérias
transportadas por seres humanos e
animais, sim.

A namero de infe¢bes provocadas por bactérias
resistentes aos antibidticos na populacéo europeia
é comparavel ao da gripe, tuberculose e VIH/SIDA
combinados.
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Antibidticos de
ultima linha

39% das infecdes sdo causadas por bactérias
resistentes aos antibidticos de dltima linha, tais como
os carbapenemos e a colistina - a Ultima opg¢éo de
tratamento disponivel.
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33000 mortes

A cada ano, 33.000 pessoas morrem de uma infegdo
causada por bactérias resistentes aos antibiéticos.
Isto é comparavel ao numero total de passageiros de
mais de 100 avides de dimensdo média.

75%0

infecBes associadas aos
cuidados de saude

Na Europa 75% do total de infe¢des por bactérias
resistentes aos antibioticos, é devido a infe¢des
nosocomiais. Isso pode ser minimizado através de
medidas adequadas de prevencéo e controle de infecéo,
bem como a implementacéo de um programa de apoio &
prescricéo de antibidticos nos servigos de saude.

Solucoes

Ainda ha tempo para virar a maré da resisténcia aos
antibidticos e garantir que os antibiéticos permanecem
eficazes no futuro através de:

O uso de antibiéticos de
forma prudente e
apenas quando eles sdo
necessarios.

Implementacéo de boas praticas
de prevencdo e controlo da
infecdo, incluindo a higiene das
maos, bem como rastreio de
portadores / infetados com
bactérias multirresistentes e o
isolamento dos pacientes
portadores/ infetados.

Promocé&o da investigacdo e
desenvolvimento de novos antibidticos
com novos mecanismos de agao.

Aumento da carga

Entre 2007 e 2015, a carga de cada uma das 16
bactérias resistentes aos antibiéticos em estudo
aumentou, em particular para Klebsiella pneumonia e
Escherichia coli:

l Klebsiella pneumoniae

O numero de mortes atribuiveis a infegdes com
Klebsiella pneumoniae resistentes a
carbapenemos - um grupo de antibiéticos de
Ultima linha - aumentou seis vezes.

. Escherichia coli

O numero de mortes atribuiveis a
infe¢cBes com Escherichia coli resistente
a cefalosporinas de terceira geragao
aumentou quatro vezes.
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Cada um é responsavel

Todos sdo responsaveis por resolver esta
ameaca a salde humana: pacientes, médicos,
enfermeiros, farmacéuticos, veterinarios,
agricultores, politicos.
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Uso de antimicrobianos nos hospitais europeus e
em unidades de cuidados continuados

Antimicrobianos - principalmente antibioticos - sdo frequentemente usados em hospitais e unidades de cuidados continuados para o
tratamento ou a prevencédo de infecdes. Em alguns casos, o0 uso de antimicrobianos pode ser desnecessario, o que contribui para o
aparecimento e propagacéo das resisténcias aos antimicrobianos. Em 2016 e 2017, o ECDC coordenou dois estudos de prevaléncia
de ponto a nivel europeu em hospitais de agudos e em unidades de cuidados continuados, respetivamente.
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Utilizacao de agentes antimicrobianos em:

Hospitais

Profilaxia cirurgica

Antimicrobianos sdo por vezes administrados aos doentes para evitar
infecdes relacionadas com os procedimentos cirdrgicos.
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prescricbes de profilaxia
cirtrgica prolongaram-se
por mais de um dia.

hospitais.
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Uso parentérico

7 em 10 antimicrobianos foram
administrados por via parentérica.
A passagem da via parentérica para
a via oral foi relatada em apenas
4% das prescri¢bes de agentes
antimicrobianos parenterais.
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é geralmente suficiente para profilaxia I:l
cirurgica. Profilaxia cirdrgica prolongada

representa uma fonte significativa de utilizagdo

desnecessaria de antimicrobianos em

Profilaxia médica
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Antibioticos de largo
espectro

A proporg¢ao de antibiéticos de largo espectro
utilizado variou de 16% a 62% em toda a
Europa. A grande variacdo no seu uso indica a
necessidade de rever as suas indicagdes em
muitos paises e hospitais.

Antibiéticos de largo espectro ndo sao sempre
necessarios e seu uso leva a resisténcia aos
antimicrobianos.

16%-62%
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1/3

dos doentes receberam,
pelo menos, um
antimicrobiano durante o
internamento.

1 em 10 prescricdes
antimicrobianos
Destinaram-se a profilaxia médica, para a

gual ha apenas um ndmero limitado de
indicacGes.

A proporc¢éo de prescri¢cdo de
antimicrobianos para a profilaxia

médica pode, portanto, significar uso
desnecessario de antibiéticos.
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1/20 utentes recebeu, pelo menos, um
antimicrobiano durante a sua

estadia na unidade.

o /
3 4 das prescricdes de profilaxia:

a‘, Foram administradas para evitar infe¢Ges do tracto urinario.
Embora esta pratica possa reduzir o risco de infecdo em mulheres,

antimicrobianos

foram prescritos para o tratamento
de uma infec¢do e 3 em 10 para
profilaxia.

ndo ha nenhuma evidéncia relativamente a sua eficacia em idosos.

Além disso, esta pratica esta associada a um aumento da resisténcia
aos antimicrobianos. A maioria das prescri¢@es de profilaxia pode,
portanto, representar uso desnecesséario de antibioticos.

Solucoes

A utilizagdo prudente de agentes antimicrobianos nos servigos de saude € fundamental para o
combate a resisténcia aos antimicrobianos. As seguintes atitudes podem ser implementadas
em hospitais e em unidades de cuidados continuados:
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Evitar profilaxia antimicrobiana Utilizar antibiéticos de Programar adequadamente a passagem
prolongada e desnecesséria. espectro estreito, quando da via parentérica para a via oral,
possivel. guando possivel.

Documentar sistematicamente a indicagdo do Implementar programas de
tratamento antimicrobiano, a escolha do apoio & prescrigdo de
medicamento, a dose, via de administracédo e a antimicrobianos.

duracao do tratamento no processo clinico do

doente.
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InfecOes Associadas aos Cuidados de
Saude - uma ameaca para a Seguranca
dos doentes na Europa

Em 2016 e 2017, o ECDC coordenou estudos de prevaléncia de ponto sobre as infecfes associadas aos cuidados de saude (IACS)
em hospitais e unidades de cuidados continuados em paises da UE / EEE. As IACS agravam a mortalidade e a morbilidade,
prolongam a duracdo do internamento e aumentam custos. Segundo o ECDC, as IACS causam mais mortes na Europa do que

gualquer outra doenca infeciosa.

Por dia:

hospitails

1 5doentes com

IACS, em cada
hospital.

98 000

doentes tém IACS, na
Europa.

cuidados

= .
= continuados

124 000

residentes tém IACS,
na Eurona.

24 residentes

com IACS, em cada
unidade de
cuidados continuados.

Factos

Estima-se que um total de 8,8 milhdes de IACS
ocorram cada ano nos hospitais europeus e
unidades de cuidados continuados.

As IACS hospitalares (pneumonia, infe¢cdes do local
cirurgico e infegbes da corrente sanguinea) séo
geralmente mais graves do que as dos cuidados
continuados (pneumonia e infecgbes respiratorias,
infeccdes do trato urinério e infecdes da pele e
tecidos moles).

Considera-se que mais de metade das IACS sé&o evitaveis.
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Microorganismos

Amostras microbioldgicas

As IACS sdo frequentemente
tratadas de forma empirica (sem
estudo microbiolégico ou com
resultados negativos).

Identificou-se o microorganismo
responsavel em 53% das
infecdes hospitalares e em 19%
das dos cuidados continuados.

Medidas para prevenir as I1ACS:

Prevencdo da transmissdo cruzada
da infecdo: PBCI com refor¢o na
higiene das maéos; rastreio de
colonizagdo/infecdo com bactérias
multirresistentes e precaucdes de
isolamento.

L Programas de Apoio & Prescricdo
A Antibidtica (PAPA).
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Formacgéo em controlo de infegéo e

resisténcias aos antimicrobianos a ‘
todo o pessoal de saude. L

Melhorar a informacdo aos doentes,
residentes e seus familiares sobre o que
eles proprios podem fazer para prevenir
IACS e usar antibidticos de forma
prudente.

ecdc.europa.eu
antibiotic.ecdc.europa.eu
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8,8 milhses 1acs

4,4

Cuidados
contintiadns

Hosnitais

A resisténcia aos
antibiéticos

1 em cada 3 bactérias
relacionadas com as IACS, é
resistente aos antibiéticos, tanto

nos hospitais como nos cuidados
continuados.

Vigilancia epidemioldgica das
IACS a nivel local e nacional.

Melhorar o apoio laboratorial nos
hospitais e
cuidados continuados.

especialmente  nos
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