A vacinacao contra a gripe é fortemente recomendada para
0s grupos alvo prioritarios, que sao:

- Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;

- Doentes crénicos e imunodeprimidos, com 6 ou mais
meses de idade;

- Gravidas;

- Profissionais de saude e outros prestadores de cuidados.

Informe-se e vacine-se no seu Centro de Saude.
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A vacina contra a gripe
protege-o a si

e a sua comunidade.
Vacine-se!
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Governo Regional



Sabia que a vacina salva vidas?

Informe-se e vacine-se no seu Centro de Saude.

Proteja-se!
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Tem 65 anos ou mais?

A vacina é gratuita no seu Centro de Saude.

Proteja-se!

Secretaria Regional




Evitar a transmissao da gripe € importante!
Quando tossir ou espirrar, proteja a boca e o nariz

com um lengo de papel ou com o brago.
De imediato, coloque o lenc¢o no lixo e lave as maos.
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