W Tabagismo - Factos e NUmeros

REGIAD AUTONGAMA DA MADEIRA

TR SR A e MORTALIDADE ATRIBUIVEL AO CONSUMO DE TABACO

ASSUNTOS SOCIALS, IP-RAM

2. TAXA DE MORTALIDADE (/100 000 HABITANTES) NO GENERO

1. N.° DE OBITOS POR CAUSA DE MORTE, PORTUGAL

MASCULINO POR GRUPO ETARIO, PORTUGAL

N.° TOTAL DE OBITOS ATRIBUIVEIS AO TABACO: 11.800 i
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borado par DGS com base nos dados de Global Burden of Disease Study 2010. Dades para Portugal dispeniveis em: http-//ghdx health
ecordiportugal-global-burden-disease-study-2010-gbd-2010-results- 1990-2010 (acedido em 26/08/2014).
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(Fonte: Portugal Prevencéo e Controlo do Tabagismo em nimeros — 2014, DGS). data.on

3. CARGA DA DOENCA ATRIBUIVEL AO TABACO

3.1. ANOS DE VIDA PERDIDOS AJUSTADOS PELA INCAPACIDADE (DALY) POR GENERO, PORTUGAL

MASCULINO FEMININO

Riscos alimentares Rizcos aimentares

Tabagisma Hipertensdo arterial
Hipertensao arterial indice de massa corporal elevado
Consuma de alcool Inatividade fisica e baixo nivel de atividade fisica
Baixa densidade mineral dssea Glicose plasmatica em jejum aumentada
Glicose plasmatica em jejum aumentada Consuma de aloool

natividade fisica e baixo nivel de athidade fisica Fumo de tabaco

Colesterol total elevada
- Colesterol total elevado

Poluicdo do ar por particulas - .
Poluigdo do ar por particulas

Consumo de drogas s
Exposigao ao chumbo

(Fonte: Portugal Prevencdo e Controlo do Tabagismo em niimeros — 2014, DGS).

4. INTERVENCAO DOS SERVICOS DE SAUDE NA RAM
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(Fonte: Nucleo de Gestdo de Doentes e Estatistica, SESARAM, EPE, 2011-2014).

5. COMENTARIOS
O Tabagismo foi responsavel pela morte de 6 milhdes de pessoas a nivel mundial, das quais cerca de 600.000 devido & exposi¢do ao fumo ambiental do tabaco, e de
700.000 pessoas na Unido Europeia, das quais cerca de 19.000 devido a exposi¢do ao fumo ambiental do tabaco (WHO, 2008; European Commission, 2009). Igualmente
contribui para seis das oito primeiras causas de morte a nivel mundial (WHO, 2008).
Em Portugal, de acordo com estimativas para o0 ano de 2010, o tabaco foi responsavel pela morte de cerca de 11.800 pessoas e por 4.643 mortes devido a cancro. Face ao
total de 6bitos, 80 % eram de género masculino. Neste grupo, a taxa de mortalidade atribuivel ao consumo de tabaco, por 100 000 habitantes, registou uma diminui¢do em
todos as faixas etarias, entre 1990 e 2010. Nos homens, fumar é a segunda causa de perda de anos de vida saudavel (Portugal Prevencdo e Controlo do Tabagismo em
nimeros — 2014, DGS). Entre 2011 e 2014, na RAM a intervengdo em cessacdo tabagica variou positivamente, quer em consultas de enfermagem quer em consultas
médicas, 70 % e 23 %, respectivamente.
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1. N.° DE OBITOS POR GENERO, PORTUGAL

N.° TOTAL DE OBITOS ATRIBUIVEIS AO FUMO AMBIENTAL DO TABACO: 845

n=373; 44 %

n=472; 56 % m Masculino

= Femino

(Fonte: Portugal Prevencéo e Controlo do Tabagismo em niimeros — 2014, DGS).

2. N.° DE OBITOS POR GRUPO ETARIO, PORTUGAL
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(Fonte: Portugal Prevengéo e Controlo do Tabagismo em nimeros — 2014, DGS).

3. N.° DE OBITOS POR CAUSA DE MORTE, PORTUGAL
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(Fonte: Portugal Prevencdo e Controlo do Tabagismo em nimeros — 2014, DGS).

5. COMENTARIOS

Na mortalidade atribuivel a exposi¢cdo ao fumo ambiental do tabaco, os 6bitos ocorreram maioritariamente em mulheres (n=472;56%) e
idosos, com idades iguais ou superiores a 70 anos, (n=707;84%). As doencas cardiovasculares (n=807;96%) representaram a principal causa
de morte associada a este factor.
Fumar é a primeira causa evitavel de incapacidade e morte prematura nos paises desenvolvidos, sendo imperativo continuar a investir na

prevencao e controlo deste importante problema de sadde publica (Fonte: Portugal Prevengio e Controlo do Tabagismo em ntmeros — 2014, DGS).
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