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DIA MUNDIAL DA SIDA: 01-12-2016
CARACTERIZAGAO DOS CASOS VIH/SIDA NOTIFICADOS NA RAM ENTRE 1987-1.° SEMESTRE DE 2016

1. EVOLUCAO DOS CASOS PELO ANO DO DIAGNOSTICO E ESTADIO INICIAL DA
INFECAO, RAM, 1987-1.° SEM 2016

25 4

Casos notificados:
PA: 295 (48%);
SIDA: 167 (27%):
CRS: 153 (25%);
AG: 3 (1%).

N.° de casos notificados

1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Ano

—&— CRS (Sintomatico ndo SIDA) —#—IAG (Infecdo Aguda) —#—PA (Portador Assintomatico) =—=SIDA

Nota: Existem 6 casos sem descri¢do do estadio inicial, pelo que ndo estdo incluidos no gréfico.

2. N.° DE CASOS POR ESTADIO INICIAL DA INFECAO E ESTADO VITAL, RAM, 1987-1.°
SEM 2016

Estado Vital: Vivo

Estado
Vital:
Morto 3

Casos notificados:

Morto: 97 (16%)

Vivo: 521 (84%)
uCRS wIAG uWPA u SIDA

Nota: Existem 6 casos sem descri¢do do estadio inicial, pelo que néo estéo incluidos no gréfico.

3. N.° DE CASOS POR ESTADIO INICIAL DA INFECAO E GENERO, RAM, 1987-1.° SEM
2016

Estadio Inicial: SIDA
Estadio Inicial: CRS

Estadio Inicial:
IAG

Estadio Inicial: PA

Nota: Existem 6 casos sem descricdo do estadio inicial, pelo que ndo estao incluidos no gréfico.
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|4. N.° DE CASOS POR GRUPO ETARIO E GENERO, RAM, 1987-1.° SEM 2016

= =635 Anos . 10 3
60-64 Anos Masculino
55-59 Anos
50-54 Anos
45-49 Anos
40-44 Anos
35-39 Anos 84
30-34 Anos
25-29 Anos 92
20-24 Anos
15-19 Anos
10-14 Anos
05-09 Anos
0-04 Anos

Feminino

100 50 o] 50 100
N.° de casos notificados

Nota: Existem 4 registos que nao foram descriminados quanto ao género.

5. N.° DE CASOS POR ESTADIO INICIAL DA INFECAO E CATEGORIA DE
TRANSMISSAO, RAM, 1987-1.° SEM 2016

TRANSFUSIONADOS CRS-1 caso; IAG-0 casos ; PA-0 casos; SIDA-0

TOXICODEPENDENTE

MAE/FILHO CRS-1 caso; IAG-0 casos;: PA-2 casos; SIDA-2

casos

HOMO/TOXICODEPENDENT CRS-0 casos; TAG-0 casos ; PA-1 casos; SIDA-1
caso

HOMO OU BISSEXUAL

Categoria de transmissio

HETEROSSEXUAL

DESCONHECIDO CRS-1 caso; IAG-0 casos ;: PA-4 casos; SIDA-3

aso.

T T T .
(0] 100 200 300 400
N.° de casos notificados

mCRS m]AG =PA =SIDA
Nota: Existem 6 casos sem descricdo do estadio inicial, pelo que ndo estao incluidos no gréfico.

6. N.° DE CASOS POR ESTADIO INICIAL DA INFECAO E CATEGORIA DE
TRANSMISSAO, RAM, 1987-1.° SEM 2016

TRANSFUSIONADOS

TOXICODEPENDENTE

(=}
2
] MAE/FILHO Feminino-2 casos; Masculino-3 casos
g
£
3 HOMO/TOXICODEPENDENT Feminino-0 casos; Masculino-2 casos =F
B
S =M
Eﬂ HOMO OU BISSEXUAL
=]
(&)
HETEROSSEXUAL
DESCONHECIDO Feminino-0 casos; Masculino-8 casos
} T T T .
0 100 200 300 400

N.° de casos notificados
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7. N.° DE CASOS POR CATEGORIA DE TRANSMISSAO E ESTADO VITAL, RAM, 1987-
1.°SEM 2016

TRANSFUSIONADOS

TOXICODEPENDENTE

MAE/FILHO Morto-0 casos: Vivo: S casos

e
.=
g HOMO/TOXICODEPENDENTE Morto-1 caso; Vivo: 1 casos
Y = Morto
= .
. g HOMO OU BISSEXUAL - Vivo
0
=
= HETEROSSEXUATL

DESCONHECIDO Morto-3 casos: Vivo: S casos

o 100 200 300 400

N.” de casos notificados

8. TENDENCIAS TEMPORAIS NAS 3 PRINCIPAIS CATEGORIAS DE TRANSMISSAO
POR ANO DO DIAGNOSTICO, RAM, 1987-1.° SEM 2016

30 4
Casos notificados:

25 | Heterosexual: 313 (50%);
Homo ou bissexual: 217 (35%b);
Toxicodependente: 78 (13%).
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Nota: Existem 8 casos que ndo foram descriminados relativamente ao estadio inicial por ano.

I 9. N.° DE CASOS POR ANO DO DIAGNOSTICO E ESTADO VITAL, RAM, 1987-1.° SEM

45
40 -
35 -

@

£ 30

=]

g

=]

2 254

=

%

B LAY

g 20+

o =M

=

B

Z 15

To o1 G0

0 - 0
1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 199 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Ano

DSPAG/UTEIS:AC/CS/MB Rel Inf: Dia Mundial da SIDA 2016




Relatorio |

nfografico

VIVO

Estado Vital

MORTO

IlO. N.° DE CASOS POR ESTADO VITAL E GENERO, RAM, 1987-1.° SEM 2016

N.° de casos notificados

mF mM

“IH 2 l Morto-2 casos; Vivo: 21 casos

Morto-1 caso; Vivo: 6 casos

Morto-0 casos: Vivo: 3 casos

WVIH 1+2

Tipo de Virus

Wio Refere

O 100 200 300 400 500 600
™.® de casos notificados
=F mMN
Ill. N.° DE CASOS POR TIPO DE VIRUS E GENERO, RAM, 1987-1.° SEM 2016
VIH 2 I Feminino-13 casos; Masculino-10 casos
E VIH 1+2 Feminino-2 casos; Masculino-5 casos
S
g —
[=]
o,
Nao Refere Feminino-2 caso; Masculino-1 caso
100 200 300 400 500 600 700

|12. N.° DE CASOS POR TIPO DE VIRUS E ESTADO VITAL, RAM, 1987-1.° SEM 2016

400 Ss00
N.° de casos notificados

200
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13. N.° DE CASOS POR TIPO DE VIRUS E CATEGORIA DE TRANSMISSAO, RAM, 1987-1.° SEM

2016

TRANSFUSIONADOS VIH-1 caso; VIH 1+2-0casos; VIH 2-0 casos

TOXICODEPENDENTE VIH 1+2-0casos; VIH 2-0 casos

MAE/FILHO 4 VIH 1+2-0casos; VIH 2-0 casos

HOMO/TOXICODEPENDENTE 2 VIH 1+2-0casos; VIH 2-0 casos

WVIH 1+2-2casos; VIH
2-1 caso

8 VIH 1+2-0casos; VIH 2-0 casos

HOMO OU BISSEXUAL

Categoria de transmissio

HETEROSSEXUAL

DESCONHECIDO

(0] 100 200 300 400

MN.® de casos notificados

mNzo Refere mVIH 1 VIH1+2 mVIH?Z2

14. COMENTARIOS

Entre o periodo de 1987 e o0 1.° semestre de 2016, cumulativamente, a RAM registou
624 casos por infecdo VIH/SIDA distribuidos segundo o estadio inicial da infecao:
portadores assintomaticos (PA): 48%, SIDA: 27%, sintomatico ndo SIDA (CSR): 25
% e Infecdo Aguda (IAG): 1%. Neste periodo de tempo, 475 (76 %) dos casos
notificados sdo homens, na maioria com idades compreendidas entre os 20-49 anos
(84%) e sao PA (42%). Nas mulheres a distribuicdo etaria € semelhante, mas
representam apenas 24 % dos notificados. Igualmente, neste periodo em andlise,
525 (84 %) casos notificados mantém-se vivos. A categoria de transmissao
predominante é heterossexual (n=313; 50%) e nesta sdo também maioritariamente
PA (n=160; 51%). A partir de 2001 ha uma tendéncia decrescente de mortalidade
entre os casos notificados por ano do diagndstico. O n.° de casos por tipo de virus
tem a seguinte distribuicdo: VIH 1 em 95 % dos casos (n=591), VIH 2 em 4 % (n=23)
e VIH 1+2 em 1 % (n=7). Note-se que em 3 casos nao ha referéncia ao tipo de virus.
Refira-se que a infecdo pelo VIH 2 é maioritariamente feminina (n=13; 57%).0 n.° de
novos casos notificados por VIH/SIDA em 2015 na RAM foi de 28, o que traduz uma
taxa de incidéncia de 10,9 /100.000 habitantes.

Fonte: INSA: dados trabalhados pelo IASAUDE-IP. RAM.
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15. DESPESA COM MEDICAMENTOS EM AMBULATORIO (milhares de euros), RAM,

2015

MEDICINA 41289477

PNEUMOLOGIA 444 585,67
MEDICINA INTERNA - HOSFITAL DE DIA 515201,53
UROLOGIA 567085.07

REUMATOLOGIA 69322725

Especialidade médica

GASTROENTEROLOGIA 87212254

NEUROLOGIA 929608,82
NEFROLOGIA HOSPITALAR 1014042,59
HEMATO-ONCOLOGIA

INFECTO-CONTAGIOSAS

247321253

3515889,01

o 600 000 1200 000 1 800 000 2 400 000 3 000 000 3 600 000
Valor dispensado (€)

16. DESPESA COM MEDICAMENTOS EM AMBULATORIO NA ESPECIALIDADE DE

DOENCAS INFETO-CONTAGIOSAS, RAM, 2013-2015
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17. TAXA DE MORTALIDADE POR VIH/SIDA E ANOS POTENCIAIS DE VIDA PERDIDOS

(APVP) POR GENERO, RAM, 2010-2014
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18. TAXA DE ANOS POTENCIAIS DE VIDA PERDIDOS (APVP) (/200.000 hab) POR
GENERO, RAM, 2010-2014
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19. TAXA DE MORTALIDADE PADRONIZADA POR VIH/SIDA POR GENERO E IDADE,
RAM, 2010-2014
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|20. TAXA DE MORTALIDADE POR VIH/SIDA POR IDADE, RAM, 2010-2014

TODAS AS IDADES

75 E+ ANOS

. 65-74 ANOS

§ 55-64 ANOS
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5 u2014
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25-34 ANOS
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21. TAXA DE MORTALIDADE POR VIH/SIDA POR IDADE E GENERO, RAM, 2013-2014

TODAS ASIDADES Nlasculino 4,1
75 E + ANOS
65-74 ANOS

4,1

55-04 ANOS

45-54 ANOS 16,0

35-44 ANOS m2013

25-34 ANOS 11.5 2014

15-24 ANOS
5-14 ANOS

15,0

1-4 ANOS
< 1 ANO

30 10 10 30
Taxa de mortalidade (100.000/hab)

No género feminino, nos anos 2013 e 2014, nao ocorrerem Obitos em nenhum grupo etario.

22. COMENTARIOS

Medicamentos em ambulatério

A despesa com medicamentos em regime de ambulatério, na RAM, em 2015, na
especialidade de Doencas Infeto-Contagiosas representa 30 % e o maior valor total
gasto em dispensa de ambulatério face as restantes especialidades.

Mortalidade

No ano de 2014 foram registados 5 6bitos na RAM, e todos no género masculino,
nao havendo variacdo face ao ano de 2013 (n=5). A taxa de mortalidade
padronizada por VIH/SIDA foi superior no género masculino, sendo que a tendéncia
se mostrou estavel face a 2013 e 2014. Entre 2010 e 2014 n&o ocorreram Obitos em
mulheres com mais de 65 anos. A faixa etaria dos 45-54 anos denotou maior taxa de
mortalidade por VIH/SIDA em 2014 (7,4/100.000 habitantes).

Anos Potenciais de Vida Perdidos (APVP)

Os individuos do género masculino perderam 35 anos potenciais de vida por
100.000 habitantes, em 2014 relativamente a 2013 e as mulheres mostraram uma
tendéncia oposta ganhando 30,8 anos potenciais de vida por 100.000 habitantes,
entre 2012 e 2014.

Fonte: SESARAM, EPE; INE; DREM.
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DIA MUNDIAL DA SIDA: 01-12-2016
CARACTERIZAGAO DOS CASOS SIDA NOTIFICADOS NA RAM ENTRE 1987-1.° SEMESTRE DE 2016

1. EVOLUCAO DO N.° DE CASOS DE SIDA PELO ANO DO DIAGNOSTICO, RAM, 1987-
1.°SEM 2016

15

N.° total acumulado de casos notificados: 192

N.° de casos notificados

1087 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Ano

|2. N.° DE CASOS DE SIDA POR GRUPO ETARIO E GENERO, RAM, 1987-1.° SEM 2016

60-64 ANOS
55-59 ANOS
50-54 ANOS
45-49 ANOS
40-44 ANOS
35-39 ANOS 32
& 30-34 ANOS 32
g 25-29 ANOS
20-24 ANOS
15-19 ANOS
05-09 ANOS
01-04 ANOS
=65 ANOS

Etdrio

Casos notificados
Fermninino: 26 (4%46);
Masculino: 166 (86%4)

45 15 35

MN.® de casos notificados

3. N.° DE CASOS DE SIDA POR CATEGORIA DE TRANSMISSAO E ESTADO VITAL,
RAM, 1987-1.° SEM 2016

TOXICODEPENDENTE

MAE/FILHO Morto-0 casos; Vivo: 2 casos

HOMO/TOXICODEPENDENTE Morto-1 caga; Vivo; 0 casos

HOMO OU BISSEXUAL

Calegoria de transmissdo

HETEROSSEXUAL

Morto-2 casos; Vivo: 1 caso

DESCONHECIDO

o] 20 40 60 80 100
N.° de casos notificados

= Morto = Vivo
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4. EVOLUCAO DO N.° DE CASOS DE SIDA PELO ANO DO DIAGNOSTICO E ESTADO
VITAL, RAM, 1987-1.° SEM 2016

N.° de casos notificados

1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Ano

= Morto ®Vivo

5. N.° DE CASOS POR TIPO DE VIRUS E CATEGORIA DE TRANSMISSAO, RAM, 1987-
1.° SEM 2016

TOXICODEPENDENTE WVIH 1+2-0casos; VIH 2-0 casos

MAE/FILHO VIH-1 caso; VIH 1+2-0casos; VIH 2-0 casos; Ndo refere- 1 caso

HOMO/TOXICODEPENDENTE VIH-1 caso; VIH 1+2-0casos; VIH 2-0 casos

HOMO OU BISSEXUAL VIH 1+2-0casos; VIH 2-1 caso

Categoria de transmissdo

HETEROSSEXUAL

DESCONHECIDO VIH 1+2-0casos; VIH 2-0 casos

0 20 40 60 80 100
N.° de casos notificados

mNio Refere mVIH 1 =mVIH 1+2 = VIH 2

6. PRINICIPAIS DOENCAS (1.2 DOENCA) ASSOCIADAS AOS CASOS DE SIDA, RAM,
1987-1.° SEM 2016

HERPES SIMPLEX

CITOMEGALOVIRUS

LINFOMA IMUNOBLASTICO OU NAO HODGKIN
LEUCOENCEFALOPATIA MULTIFOCAL PROGRESSIVA
MYCOBACTERIUM AVIUM COMPLEX OU KANSASII
CRIPTOESPORIDIOSE INTESTINAL CRONICA

LINFOMA, PRIMITIVO, DO CEREBRO

LINFOMA DE BURKITT

SARCOMA DE KAPOSI

ENCEFALOPATIA POR VIH

SINDROME DE EMACIACAO POR VIH

PNEUMONIA BACTERIANA RECORRENTE
CRIPTOCOCOSE EXTRA-PULMONAR

TUBERCULOSE EXTRA-PULMONAR (TODAS AS FORMAS)
TUBERCULOSE PULMONAR

DOENCA NAO ESPECIFICADA

TOXOPLASMOSE CEREBRAL

CANDIDIASE ESOFAGICA

PNEUMONIA POR PNEUMOCYSTIS JIROVECI (ex. CARINII)

Doenga

0 10 20 30 40 50 60 70

N.° de casos notificados
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7. N.° DE CASOS DE SIDA PELAS PRINCIPAIS DOENCAS (1.2 DOENCA) E TIPO DE
VIRUS, RAM, 1987-1.° SEM 2016

CRIPTOCOCOSE EXTRA-PULMONAR

TUBERCULOSE EXTRA-PULMONAR (TODAS AS
FORMAS)

TUBERCULOSE PULMONAR

DOENGA NAO ESPECIFICADA

Doengas

TOXOPLASMOSE CEREBRAL

CANDIDIASE ESOFAGICA

PNEUMONIA POR PNEUMOCYSTIS JIROVECI (ex.
CARTNII)

0 20 40 60 80
N.° de casos notificados

mNio Refere mVIH 1 mVIH 1+2 mVIH 2

8. N.° DE CASOS DE SIDA PELAS PRINCIPAIS DOENCAS (1.2 DOENCA) E ESTADO
VITAL, RAM, 1987-1.° SEM 2016

CRIPTOCOCOSE EXTRA-PULMONAR

TUBERCULOSE EXTRA-PULMONAR (TODAS AS
FORMAS)

TUBERCULOSE PULMONAR

DOENGA NAO ESPECIFICADA

Doengas

TOXOPLASMOSE CEREBRAL

CANDIDIASE ESOFAGICA

PNEUMONIA POR PNEUMOCYSTIS TROVECI (ex.
CARINII)

0 20 40 60 80
N.° de casos notificados

m Morto ®mVivo

I9. N.° CASOS DE SIDA ASSOCIADOS A 2.° DOENCA, RAM, 1987-1.° SEM 2016

CITOMEGALOVIRUS
CRIPTOESPORIDIOSE INTESTINAL CRONICA
PNEUMONIA BACTERIANA RECORRENTE

SINDROME DE EMACIACAO POR VIH

Doengas

SARCOMA DE KAPOSI

TOXOPLASMOSE CEREBRAL

PNEUMONIA POR PNEUMOCYSTIS TROVECT (ex.
CARINIIL)

o] 2 4 & 8 10 12 14 16 18
MN.® de casos notificados
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10. COMENTARIOS

Relativamente ao estadio de infecdo SIDA desde o ano de 2008 ha uma tendéncia
decrescente no n.° de casos notificados na RAM. No periodo em analise 1987-1.° SEM 2016
(n= 192) a maioria dos casos ocorrem em homens (n=166; 86%), na categoria de
transmissdo heterossexual (n=94; 49%) e mantém-se vivos (n=113; 59%) bem como a
maioria tem em média uma doenca associada sendo em 58 dos casos PNEUMONIA POR
PNEUMOCYSTIS JIROVECI (ex. CARINII).

Fonte: INSA, dados trabalhados pelo IASAUDE, IP-RAM.
11. SITUAQAO NACIONAL

A analise dos casos registados na base de dados nacional da vigilancia epidemiolégica da
infecdo por VIH e SIDA e notificados até 30 de junho de 2016, revela que durante o ano
2015 foram diagnosticados em Portugal 990 novos casos de infecdo por VIH,
correspondendo a uma taxa de 9,6 novos casos por 105 habitantes, ndo ajustada para o
atraso da notificagdo. A maioria dos diagnésticos (99,9%) ocorreu em individuos com 15 ou
mais anos de idade e foram diagnosticados 2,7 casos em homens por cada caso identificado
em mulheres. A mediana das idades a data do diagnéstico foi de 39,0 anos e 25,5% dos
novos casos foram diagnosticados em individuos com idades =50 anos. Contudo, 0s casos
em homens que tém relacbes sexuais com homens (HSH) apresentaram uma idade
mediana mais baixa (31,0 anos) e correspondem a 69,7% dos casos diagnosticados em
individuos de idade inferior a 30 anos. Manteve-se o predominio de casos de transmissao
heterossexual verificado nos anos anteriores, no entanto, os casos em HSH corresponderam
a 40,5% dos casos em que ha informacdo disponivel sobre o0 modo de transmissao e
constituiram, pela primeira vez desde 1984, a maioria dos novos diagnésticos em homens
(53,8%). Durante o ano 2015 foram também diagnosticados 238 novos casos de SIDA em
individuos com idade 215 anos (2,3 casos/105 habitantes). Encontram-se notificados em
Portugal 54297 casos de infecdo por VIH, dos quais 21177 em estadio SIDA, com
diagndstico entre 1983 e 2015 e a analise das tendéncias temporais revela que as taxas de
novos diagnosticos de infecdo por VIH e de SIDA decrescem progressivamente desde 2008.
Fonte: Relatério: Infecdo VIH/SIDA — A situacdo em Portugal a 31 de dezembro de 2015-
INSA

12. NOTA METODOLOGICA

Relativamente aos dados disponibilizados, estes devem ser encarados como provisorios,
uma vez que devido ao atraso registado no processo de notificacédo e a introdugcédo de nova
informacdo em casos ja registados, serdo sujeitos a atualizacdes. Consequentemente, as
tendéncias inferidas neste documento sao passiveis de alteracdo e devem ser consideradas
a data da sua divulgacdo ndo sendo desejavel a andlise comparativa de quadros com
informacgdes epidemioldgicas anteriores.
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