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Década de Ac¢do pela Seguran¢a no Trdansito 2011 a 2020

Mensagem do
Presidente

Os acidentes de transito estao entre as “A Assembleia-Geral das Nagbes Unidas, consciente da
10 principais causas de morte. Estima-se magnitude dos acidentes de transito, aprovou no dia 2 de
gue em 2030 venham a ocupar a posicao Margo de 2010 a Resolugdo Improving Global Road Safety
média da tabela das 10 principais causas (A/64/L.44/Rev.1). Esta Resolucdo apela ao reforgo da
de morte ou seja serao a 52 causa de acgdo dirigida a promogdo da seguranga e prevengao dos
morte, caso nao sejam tomadas medidas acidentes e declara o periodo 2011-2020 como a Década
serias de prevencao e desenvolvidas de Acgdo pela Seguranca no Transito”.
accoes globais e concertadas.
O IASAUDE,IP-RAM  associa-se  a Fonte: DGS, 2011.
iniciativa = “Década  de Accao pela
Seguranca no Transito” e elenca todas as
oportunidades para reforcar as medidas
de prevencao de acidentes de transito
disponiveis. Procuramos, no ambito das
nossas atribuicoes, contribuir para mais
informacao e conhecimento em saude.
Entendemos estar numa posicao singular
para sensibilizar todos os sectores com
competéncias nesta matéria, bem como
promover coligacbes que sustentem
a intervencao integrada em todas as
fases do ciclo do trauma. Pretendemos,
através dos meios disponiveis, promover
comportamentos seguros e incrementar
competéncias especificas nos cidadaos,
em geral, para lidar com o risco de
acidente nao intencional. A presente
Newsletter € um instrumento de
comunicacao directa, apelativa e ligeira
com todos os actores da promocao da
saude: organismos e pessoas que sao,
inexoravelmente, agentes fundamentais
do processo de construcao de cidadania
gue garantira maior intervencao sobre
os determinantes sociais dos acidentes
de transito.
A todos Mais Salde e Mais Seguranca
Rodoviaria.

Nota Introdutoria

Mauricio Melim




Este Verdo ... prevengdo .... sempre .... Sensibilizar e melhorar o comportamento dos utilizadores das vias
rodovidrias através da educagao e da civilidade.

Década pela Seguranca no Transito 2011-2020
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Plano de Acgdo para a Década
5 PILARES DA SEGURANGA

Pl . L
ROAD SAFETY 20TH2020

Adaptacdo: Apresentacdo do Presidente do IASAUDE, IP-RAM na XI Semana Regional de Prevencéo
da Toxicodependéncia.

Fonte: Associagdo Nacional de Seguranga Rodoviaria.

O espagco rodoviario é um lugar de todos e para todos. A segurancga rodovidria é um direito, uma preocupacao,
uma responsabilidade. Todos temos o direito de circular em seguranca e o dever de contribuir para tal.

Cada um de nés tem importante papel a desempenhar. A opgao por comportamentos seguros e atitudes
responsaveis e civicas, é o principal contributo para estradas mais seguras. A seguranga rodovidria clama a

participagdo e o contributo de todos os que usufruem do ambiente rodoviario quer seja condutor quer seja
peado.



Saude Publica e Cidadania na Estrada

Reforcar as fungbes destinadas ao papel da familia e da
escola na sociedade contemporanea;

e Conhecer as varidveis preditoras de conducdo insegura;
“A mortalidade por acidente de

trnsito parece muito mais * Programa de Prevencdo de Sinistralidade, estruturados
q . ” em registo de “oficina” psicoeducativas para a condugao
...um sintoma social... :
segura;
Fonte: Interan. j.psychol.v.40 n.2 Porto Alegre e Abordagem integrada de outras dimensdes transversais:

AGBALYD comportamento agressivo, uso de drogas legais e ilegais,

relagGes familiares, relagdes com os pares;

e  Resgate constante a robustez emocional e apoio ao processo
de desenvolvimento humano e projectos vitais.

Adaptagdo: Apresentacdo do Presidente do IASAUDE, IP-RAM na XI Semana Regional de Prevencéo
da Toxicodependéncia.

Fonte: Associagdo Nacional de Seguranga Rodoviaria.

Enquanto pedo lembre-se que ....... andar a pé é bom para a sua saude e para o ambiente, no entanto os pedes
estdo mais vulneraveis a sofrerem acidentes....Reaprenda a ser peao! Lembre-se: é importante que possa ver
os veiculos e ser visto pelos condutores. Estar atento e ser cuidadoso, é muito importante!

Objectivo Estratégico

[ PEQES - Evolugdo do nimaero de vitimas mortai

>

Adaptagdo: Apresentagdo do Presidente do IASAUDE, IP-RAM na XI Semana Regional de Prevengio
da Toxicodependéncia.

Fonte: Associagdo Nacional de Seguranga Rodoviaria.



Lembre-se que deve atravessar a rua em segurancga, sempre na passadeira e, mesmo na passadeira deve olhar
com atengdo para ambos os lados a fim de verificar se vem algum veiculo. Também sé deve atravessar a rua em
linha recta e sem correr; atravessar na diagonal demora mais tempo e é mais perigoso. Evite atravessar entre
viaturas estacionadas, entre arvores ou outros obstdaculos, pois os condutores ndo estdo a espera que aparega
um pedo e podem ndo conseguir ter tempo para travar. Acima de tudo respeite sempre os semaforos.

Circule sempre em segurancga nas vias para pedes e pelo lado de dentro dos passeios e bermas. Ao caminhar
deve fazé-lo de frente para os veiculos e, claro s6 deve caminhar na estrada se ndo tiver alternativa como
passeios ou bermas.

E indispensével que veja e seja visto, por isso de noite deve usar material retro reflector ou luminoso, deve
manter a atengdo redobrada ao entardecer e a noite, pois a mudanga de luminosidade dificulta a visdo. A boa
visdo é fundamental, se precisa de éculos use-os.

Se é condutor ....... este Verdo assuma o compromisso de respeitar as regras de seguranga e evite os excessos.

Quando preparar a sua viagem comece por verificar as condigdes de seguranca do seu veiculo como os pneus,
os travoes, os fardis e outros dispositivos de seguranga. Convém acondicionar bem a bagagem a transportar,
esta deve ser colocada nos compartimentos préprios. E importante pensar nos detalhes da viagem como a
escolha do itinerdrio e as horas mais indicadas para viajar, evitando as horas de maior transito e de maior calor.
Lembre — se, essencialmente, que a fadiga, as refeicdes pesadas, o uso de alguns medicamentos, drogas e o
alcool afectam a aptiddo de conducao.

Alcool tira anos de vida aos portugueses
principalmente devido a doengas hepaticas e
acidentes de viacao

Quantos anos de vida perde um homem com 25 anos que morre num acidente
de automovel causado pelo excesso de dlcool? Mais de 50. Quantos anos de
vida o alcool roubou a populagdo portuguesa sé em 2005? Mais de 38 mil
anos.

O primeiro valor é uma conta hipotética facil, o segundo foi o resultado de um
estudo feito por uma equipa de investigadores e médicos portugueses, que
sera publicado hoje na revista Alcoholism: Clinical and Experimental Research.

Os dados sdo de 2005, um ano em que o consumo de alcool esteve associado a
causa de morte de mais de quatro mil pessoas, cerca de 3,8 por cento dos
Obitos.

Adaptagdo: Apresentagdo do Presidente do IASAUDE, IP-RAM na XI Semana Regional de Prevengio
da Toxicodependéncia.

Fonte: Associagdo Nacional de Seguranga Rodoviaria.



Assim, durante a viagem nao ingira bebidas alcodlicas. A conducdo sob influéncia do alcool além de ser punida
por lei, € um factor de risco para acidente. A velocidade é outro factor de risco, esta tem de ser adequada aos
limites permitidos, deve manter a distancia recomendada entre veiculos, ter sempre em conta a intensidade

de trafego, as condig¢bes da via, as condi¢des atmosféricas e claro a possibilidade de surgirem imprevistos. Nao
deve fazer ultrapassagens descuidadas.

Objectivo Estratégico

- Evolugio da percentagem de condutores mortos cf
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Adaptagdo: Apresentagdo do Presidente do IASAUDE, IP-RAM na XI Semana Regional de Prevengio
da Toxicodependéncia.

Fonte: Associagdo Nacional de Seguran¢a Rodoviaria.

Quando viaja de carro coloca sempre o cinto de seguranga? E as criangas? Faca questdo de verificar que os
seus acompanhantes seguem o seu exemplo e tenha atencdo redobrada no transporte de criangas, nao se
esquecendo do dispositivo de retencdo adequado.

E de todo recomendavel que a sua atitude seja activa e consciente, por isso deve fazer refei¢des ligeiras,

manter-se hidratado, ndo deve conduzir muitas horas consecutivas e deve interromper periodicamente a sua
viagem.

Decreto-Lei n2 77/2007 Criagdo da Autoridade Nacional de Seguranca Rodoviaria
Portaria n2 311-A/2005 Regulamento de Utilizacdo de Acessorios de Seguranga

Lei n2 18/2007 Aprova o Regulamento de Fiscalizagdo da Conducio sob a Influéncia do Alcool
ou de Substancias Psicotrépicas



No Verdo as manchetes de comunicac¢do social parecem reunir maior nimero de titulos que pouco divergem
dos abaixo:

- Acidente ... mata ... e atira ...para o hospital em estado grave;
- Despiste espectacular faz carro voar ... metros e mata todos os ocupantes;
- Choque frontal resulta em ... mortos e ... feridos, dos quais ... estdo em estado grave.

Vdrios estudos apontam que a hora de Verdo pode ser um factor protector dos acidentes rodoviarios pelo
maior nimero de horas de claridade e menor incidéncia de factores climatéricos que prejudicam a condugao
como as chuvadas, granizo, neblinas...No entanto o periodo que se rege pela hora de Verdo parece ter uma
ligacdo com os acidentes, na generalidade e com os acidentes rodoviarios, em particular, uma vez que as
pessoas alteram o seu ritmo de vida, levantando-se mais cedo e deitando-se mais tarde, ficando fatigadas ao
fim do dia e ainda cansadas no inicio da manh3, horas em que a conducdo se torna menos segura. Por outro
lado no Verao, introduzem-se algumas varia¢des a rotina, designadamente consumos excessivos de café e seus
derivados, alcool ou alimentos ndo habituais, excessos que interferem com o poder de concentragdo e atencado
condicionando o acto de conduzir em seguranga. O periodo consignado como o Verdo e portanto com o maior
numero de dias de bom clima proporciona mais viagens ou deslocacGes e mais actividades exteriores o que
per se constitui risco acrescido de acidentes. Sdo muitos os esfor¢os das entidades responsaveis pela seguranga
rodovidria nesta época e muitas as operagbes de seguranga que se desenvolvem ...mas nada é suficiente ... se
nao podermos contar com cada um... lembre-se que a imprudéncia ndo o leva seguramente a lado nenhum...
a ndo ser ao acidente.
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- Transporte seguro no automovel dos recém nascidos

INFORMAGAD

Ags0ciacho para a Promocdo da Seguranca Infantil A LTA S EG U RA

whew, apsi.org. pt

Secratans Ragion

Direccio Regional do F‘Iunﬂlrm:nln e Satde Pablica

Sarvipo Regional de Sadde, EPE
Hospital Central do Funchal
Servigo de Pediatria

Apds alta da Matemidade, o bebé deve ser SEMPRE transportado
am cadeira propria, de acordo Gom as Normas o seguranda.

O cumprimento das regras di transporte dos babés nos automdveis
PODE SALVAR, am cano de acldents, 3 EM CADA 10 CRIANCAS!

Do SPYARDT_Jsnair:2008 Aereinda: Jaraing 2011




- Reforco dos cuidados preventivos sobre «acidentes e seguranga» no ambito de vigilancia em sadde Infantil e Juvenil

Porqué usar uma cadeira
para transportar o bebé?

S devera transportar wna crilanga no bance da frante

am Mimo recurso [ex: carros de 2 lugares). Nesse caso,
desactive o airbag rontal & chegua o banco 4o automdwal
complatamenta para tras

Ern cAso di acidente, uina clanga que viaje sam cinlo no automidvel @
asld sujeila a um Asco de morle: ou ferrmenios graves 2 a 10 vezas
maEs do que Uma CranGa quie vilje com um SiSlema de rebendchs

adequado (cadaira). - ; :
e pesavioal Mas cadeiras com cinlos internos & muito importanta

Minguidirm asts o S sofner um acidenis de Viacho, MEesMo o Conduionas qui eElas astejam semphe bam ajustados, de forma
miais cukdadosos. O ndo cemprimante des regras de seguranca, no iransporte a ndo deixar folga superior 8 um dedo entre os cintos
da criancas, resulla em coima die valor elevado & 05 ombros da crianda,

g cinbog inlemos da cadera denvam sar -E.u-‘E-l.é'n"E‘-E.
Ciual a cadeira certa para transportar para qua possa adaptd-los & medida que o bebd for
o bebé ao sair da maternidade? crescendo,

. Ao salr da matemidade, o bebé deve ser iransporiado numa .

cadeira propria, preferencialmanta do grupe 0+ (0-13Kg)

Universal A cadeira deve estar hamalgada segunds as regras da Unido O que & o Programa “ALTA SEGURA"
sk Europaia (etigueta “E” visiveal)

e % | Sempre que possivel, experimants a cadaira no auiomdyel anles

| | e B COMpraT .

ol 4

mELLAL NUNCA transports © bebé sm alcola. A seguranca infantl, designadamente a prevengao de acidentes rodovidrios,
; . & wma preccupacie dos services & dos profissionais de sadde di Regido

Como transportar o bebé O Programa “Alla Segura” pratende alartar & sensibilizar os pais para

na cadeira? | o fransporte, am seguranca, dos seus fihos, desde rechme-nascidos
3 -
@ Méo s esqueca de trazer, para a matemidade, & cadeira aproprisds
Fraferanciaiments, ransparte a5 criancas nos assenios raseiros, BN O bebé 36 poderd sair do hospital se ransportado nessa cadeira.

Som a cadeira virada para Irés & presa peko

cinlo de SBQurBnca. Colabore conmncsod eduringds a mordedade & mortaledada infandil.

A SEGURANGA DO SEU FILHO .
E A SUA SEGURANGA TAMBEM! .

A cadeira deve ger colocada palo lado do passedo.

O condulor pode vighir uma Cringh que viaje

no banod de s, Sem s dsirair i condugao
usando um espelhoe especkal, qua podard adgquirir
nas lojas de arligos infants @ ralguns
DORCESSIoNAA0S dé auldmiovas.




